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2026 年７月号 

社会福祉法人 三幸福祉会 グループホーム 清華苑ポートピア 広報紙 

 

和
食
さ
と
ラ
ン
チ 

 

２
日
間
に
わ
け
て
和
食
さ
と
へ
ラ
ン
チ
を
食
べ

に
出
か
け
ま
し
た
。
事
前
に
お
好
き
な
メ
ニ
ュ
ー

を
選
ん
で
頂
き
ま
し
た
。 

み
ん
な
で
車
に
乗
り
込
み
出
発
♪ 

お
店
で
は

「
美
味
し
い
ね
！
」
と
笑
顔
で
お
食
事
を
楽
し
ま

れ
て
い
ま
し
た
。
み
ん
な
で
お
い
し
い
食
事
を
食

べ
、「
ま
た
来
た
い
ね
」
と
い
う
お
声
も
聞
か
れ

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
外
出

行
事
を
た
く
さ
ん
計
画
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
！ 

保険証等ご提示のお願い 
新しい保険証等が届きましたら、当苑までご持参下さ

い。確認のためコピーを取らせていただき、原本はご

返却いたします。 
 

ご持参いただくもの 

□資格確認書 または 資格情報のお知らせ 

※マイナ保険証をお持ちの方は「資格情報のお知らせ」が、 

 マイナ保険証をお持ちでない方は「資格確認書」が交付さ 

 れます。 

□介護保険負担割合証 

□高齢重度障害者医療費受給者証（対象者のみ） 

※詳しくは別紙をご確認下さい。 

手作りクッキング 

（３階） （４階） 

 ２日  ３日 おろしそば 

 ９日 １０日 麻婆茄子 

１１日 １１日 おはぎ 

１６日 １７日 カレーライス 

２３日 ２４日 牛丼 

２９日 ３１日 天ぷら 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編
集
後
記 

 

じ
め
じ
め
と
し
た
雨
の
日
が
続
い
て
い
ま
す
が
、

先
日
は
何
と
か
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
皆
さ
ん
で
外
食

を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
月
は
苑
内
行
事

と
し
て
七
夕
会
や
中
華
料
理
パ
ー
テ
ィ
ー
を
予
定
し

て
お
り
ま
す
。
皆
さ
ま
に
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る

よ
う
準
備
を
進
め
て
お
り
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
管
理
者 

岡
本
栄
美
） 

 


