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miyuki fukushikai seikaen 
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社会福祉法⼈ 三幸福祉会 グループホーム 清華苑ポートピア 広報紙 
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く
て
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し
い 

⼿
作
り
ク
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外出⾏事（街スイーツを⾷べに⾏こう） 
⽇時︓5 ⽉１９⽇（⽉）〜２２⽇（⽔） 
場所︓サーティーワンアイスクリーム 

（イオン明⽯ 2 番館） 
※午前・午後に分かれて数名ずつで外出します。 
 

胸部検診について 
⽇時︓令和７年７⽉４⽇（⾦）１３時３０分〜 
「明⽯市胸部検診受診票」を同封しております。 
必要箇所にご記⼊いただき、ご返送お願い致します。 
 

ワクワク⼿作りクッキング︕ 
【3 階】 【４階】 

 １⽇   ２⽇ 親⼦丼 

 ８⽇   ９⽇ シチュー・パン 

１５⽇  １６⽇ オムライス 

１７⽇  １７⽇ どら焼き 

２２⽇  ２３⽇ いなり寿司 

２９⽇  ３０⽇ カレーライス 

HANAKOTOBA 

 

ポ
#
ト
ピ
ア
で
は
︑
毎
週
１
回
の
⼿
作
り
調
理
と
⽉
１

回
の
⼿
作
り
お
や
つ
の
⽇
が
あ
り
︑
ご
利
⽤
者
に
⾷
べ
た

い
料
理
や
お
や
つ
を
お
聞
き
し
な
が
ら
献
⽴
を
考
え
て
い

ま
す
♪ 
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﹁
パ
ン
が
⾷
べ
た
い
な
i
﹂
と
⾔
わ
れ
た
ご
利
⽤
者
の
ご

希
望
か
ら
献
⽴
を
考
え
ま
し
た
︒ 

⾷
材
の
買
い
出
し
も
ご
利
⽤
者
と
⼀
緒
に
⾏
き
︑
選
ん

で
い
た
だ
き
ま
し
た
︒
当
⽇
は
︑
野
菜
を
切
る
担
当
︑
サ

ラ
ダ
を
盛
り
付
け
る
担
当
と
役
割
を
皆
さ
ん
で
分
担
し

て
︑
お
料
理
が
完
成
し
ま
し
た
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﹁
お
い
し
い
わ
﹂
と
み
な
さ
ん
笑
顔
で
召
し
上
が
ら
れ

て
い
ま
し
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編
集
後
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外
に
出
か
け
る
に
は
ち
�
う
ど
い
い
季
節
に

な
り
ま
し
た
︒ド
ラ
イ
ブ
散
歩
で
市
内
を
廻
�
た

り
︑少
⼈
数
で
近
所
の
ス
#
パ
#
へ
買
い
物
に
出

か
け
た
り
と
外
に
出
る
機
会
を
楽
し
ん
で
い
ま

す
︒今
⽉
は
外
出
⾏
事
と
し
て
ア
イ
ス
ク
リ
#
ム

店
に
も
出
か
け
た
い
と
思
い
ま
す
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