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華 こ と ば 
２０２０年１１月号 
 

ご
利
用
者 

ご
家
族
各
位 

 
 

 清
華
苑
ポ
ー
ト
ピ
ア
で
は
、
こ
れ
ま
で

ご
利
用
者
と
職
員
が
共
に
調
理
を
し
食

事
提
供
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
こ

の
度
、
加
工
さ
れ
た
食
材
を
調
達
し
て
盛

り
付
け
等
の
作
業
を
共
に
行
う
方
法
に

変
更
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。
週
１
回
程
度
の
調
理
の
機
会
は
設

け
る
と
共
に
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
日
常
生

活
を
通
し
た
リ
ハ
ビ
リ
メ
ニ
ュ
ー
の
検

討
等
、
身
体
機
能
の
維
持
お
よ
び
向
上
に

関
す
る
取
り
組
み
に
力
を
入
れ
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
皆
様
の
ご
理
解

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

管
理
者 

岡
本
栄
美 

      

秋
が
好
き
な
方
の
多
い
四
階
フ
ロ
ア
で
は
、
ス
ー

パ
ー
の
広
告
を
見
な
が
ら
秋
の
味
覚
に
つ
い
て
話

が
盛
り
上
が
り
ま
す
。
そ
ん
な
今
月
の
手
作
り
お

や
つ
は
、
大
学
芋
♪
旬
の
さ
つ
ま
芋
を
使
っ
て
み

ん
な
で
作
っ
て
い
き
ま
す
。
「
大
き
い
お
芋
さ
ん

や
～
美
味
し
い
に
出
来
る
わ
」
と
完
成
を
楽
し
み

に
み
ん
な
で
作
っ
て
い
き
ま
す
。
お
芋
を
サ
ッ
と

揚
げ
て
蜜
を
作
っ
た
ら
後
は
絡
め
て
ご
ま
を
少
し

ふ
っ
た
ら
完
成
で
す
！
！
甘
く
て
カ
リ
ッ
と
美
味

し
い
大
学
芋
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
☆ 

 
レ
ポ
ー
ト
① 

大
学
芋
づ
く
り 

 

令
和
２

年
３
月
３
日
（
火
）
今
日
は
ひ
な

祭
り
で
す
ね
♪ 

３
階
、

４
階
の
ご
利
用
者
合
同
で
苑
内

行
事
で
ひ
な
祭
り
会
を
行
い
ま

し
た 

今
日
の

ひ
な
祭
り
に
向
け
て
壁
画
作
り

を
し
た
り
、
お
ひ
な
様
の
飾
り

つ
け
を
し
て
準
備
！ 

完
成
し

た
壁
画
を
見
て
「
か
わ
い
い
な

～
」
と
仰
ら
れ
て
い
ま
し
た
。 

 
レ
ポ
ー
ト
② 

合
奏 

 

今
回
は
、
鳴
子
や
タ
ン
バ
リ
ン
、
電
子
キ
ー
ボ
ー
ド

を
使
用
し
て
、
み
な
さ
ん
で
合
奏
を
し
ま
し
た
。

徐
々
に
テ
ン
シ
ョ
ン
も
上
が
り
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

も
吹
っ
飛
び
そ
う
で
す
‼ 
 

電
子
キ
ー
ボ
ー
ド
を

見
る
と
「
こ
れ
何
？
ピ
ア
ノ
？
」
と
興
味
津
々
♪

「
何
か
弾
い
て
み
て
く
だ
さ
い
」
と
お
願
い
す
る
と

「
上
手
い
こ
と
弾
け
な
い
わ
」
と
仰
る
方
が
ほ
と
ん

ど
で
し
た
が
、
合
奏
の
あ
と
、
音
を
鳴
ら
し
て
楽
し

ま
れ
て
い
ま
し
た
。
鳴
子
や
タ
ン
バ
リ
ン
は
皆
様
お

な
じ
み
で
慣
れ
た
様
子
で
使
わ
れ
て
い
ま
し
た
♪
♪ 


