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miyuki fukushikai seikaen 

 

2024 
１０ 

社会福祉法⼈ 三幸福祉会 グループホーム 清華苑ポートピア 広報紙 
 
 

⽢
く
て
美
味
し
い 

敬
⽼
会 

 
 

苑内⾏事（秋の運動会） 
１０⽉２０⽇（⽇）１４︓００〜 

 
 

 
 
 

ポートピア祭り 
１１⽉２４⽇（⽇）１３︓００〜 

１０⽉ ワクワク⼿作りクッキング︕ 

【3 階】 
３⽇ ⾁うどん 
１０⽇ 鮭のおろしポン酢 
１７⽇ キノコとサツマイモのカレー 
１９⽇ パンプキンプリン 
２４⽇ 親⼦丼 
３１⽇ かぼちゃとキノコのシチュー 
 

HANAKOTOBA 

 

各
階
合
同
で
敬
⽼
会
を
⾏
い
ま
し
た
︒
ラ
ジ
オ

体
操
で
し
6
か
り
体
を
動
か
し
た
後
に
お
楽
し
み

の
ビ
ン
ゴ
⼤
会
を
開
催
︕ 

皆
さ
ん
真
剣
に
数
字

を
探
さ
れ
︑
ビ
ン
ゴ
に
な
る
と
﹁
ビ
ン
ゴ
︕
﹂
と

仰
6
て
下
さ
り
ま
し
た
︒
ビ
ン
ゴ
⼤
会
１
位
か
ら

５
位
の
⽅
に
は
メ
ダ
ル
の
贈
呈
︕ 

そ
し
て
皆
さ

ん
ご
⻑
寿
な
の
で
表
彰
状
の
贈
呈
も
お
⼀
⼈
ず
つ

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
︒
最
後
に
み
ん
な
で
記

念
撮
影

"#$%&'( 

皆
様
が
こ
れ
か
ら
も
元
気
で
楽
し
く

過
ご
せ
ま
す
よ
う
に

)*+,-./ 

 

【4 階】 
４⽇ ⾁うどん 
１１⽇ 鶏⾁のおろしポン酢 
１７⽇ 秋の具だくさんカレー 
１９⽇ パンプキンプリン 
２４⽇ ちらし寿司 
３１⽇ ナポリタン 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

編
集
後
記 

涼
し
い
⽇
が
増
え
て
き
ま
し
た
ね
︒
気
温
に
合

わ
せ
て
⾐
類
調
整
が
出
来
る
よ
う
︑
ま
た
⾐
替
え

な
ど
ご
協
⼒
お
願
い
致
し
ま
す
︒
今
⽉
は
苑
内
⾏

事
で
運
動
会
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
︒
皆
さ
ん
で

た
く
さ
ん
体
を
動
か
し
︑
楽
し
ん
で
頂
き
た
い
と

思
い
ま
す
︒︵
管
理
者 

岡
本
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