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社会福祉法⼈ 三幸福祉会 グループホーム 清華苑ポートピア 広報紙 
 
 

⽢
く
て
美
味
し
い 

華
を
楽
し
む 

ご家族との団欒の時間を楽しんで頂けるよう 
催しや模擬店を企画しております。 

 

⽇時 １１⽉３⽇（⾦）13:00〜15:00 
 

※ご来苑頂ける場合は、事前に来苑⼈数をご連絡いただき
ますよう、ご協⼒お願い致します。 
 

  

ワクワク⼿作り 
    クッキング︕ 
【3 階】 

１０⽉ ５⽇ きつねそば 
１０⽉１２⽇ 鶏⾁の照り焼き 
１０⽉１９⽇ ミートソースパスタ 
１０⽉２１⽇ ミニどら焼き 
１０⽉２６⽇ ポークチャップ 

 
【4 階】 
    １０⽉ ６⽇ チャーハン・餃⼦ 
  １０⽉１２⽇ ホットケーキ 
  １０⽉１３⽇ きつねうどん 
  １０⽉２０⽇ カレーライス 
  １０⽉２７⽇ ちらし寿司 

HANAKOTOBA 

毎
⽉
第
三
⾦
曜
⽇
に
季
節
の
お
花

が
届
き
ま
す
︒
今
⽉
は
ス
プ
レ
9
バ

ラ
︑
デ
ン
フ
@
レ
︑
ス
プ
レ
9
カ
9
ネ

9
シ
D
ン
︑
ス
プ
レ
9
マ
ム
︑
ワ
H
ク

ス
フ
ラ
ワ
9
︑
レ
ザ
9
フ
@
ン
で
し

た
︒
切
O
て
⻑
さ
を
調
節
し
た
り
︑
バ

ラ
ン
ス
を
⼯
夫
し
い
け
て
い
き
ま
し

た
︒ 

﹁
茎
は
あ
ん
ま
り
⾒
え
な
い
⽅
が
い

い
ん
よ
﹂﹁
ひ
し
形
に
な
O
て
た
ら
バ

ラ
ン
ス
が
い
い
O
て
こ
と
﹂と
職
員
に

教
え
て
下
さ
る
⽅
も
お
ら
れ
ま
し
た
︒ 

 

毎
⽉
︑完
成
し
た
作
品
は
各
階
の
⽞

関
に
飾
り
ま
す
の
で
︑ご
来
苑
の
際
は

ご
覧
く
だ
さ
い
♪ 

 
ポートピア祭の開催について 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編
集
後
記 

よ
う
や
く
朝
晩
涼
し
い
⽇
が
み
ら
れ
る
よ
う
に
な
2

て
き
ま
し
た
ね
︒
先
⽇
よ
り
︑
コ
ロ
ナ
禍
で
⻑
ら
く
中

⽌
し
て
お
り
ま
し
た
地
域
の
清
掃
活
動
を
再
開
し
ま
し

た
︒
ご
利
⽤
者
と
と
も
に
ご
近
所
を
歩
き
︑
空
き
⽸
や

吸
い
殻
等
の
ゴ
ミ
拾
い
を
⾏
い
ま
し
た
︒
今
後
も
継
続

し
た
い
と
思
い
ま
す
︒ 

 

ま
た
︑
来
⽉
に
は
４
年
ぶ
り
に
ポ
o
ト
ピ
ア
祭
を
開

催
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
︒
ご
利
⽤
者
・
ご
家
族
の

皆
様
と
と
も
に
楽
し
め
る
ひ
と
時
と
な
り
ま
す
よ
う
企

画
し
て
ま
い
り
ま
す
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︵
管
理
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岡
本
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