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2026 年２⽉号 

社会福祉法⼈ 三幸福祉会 ケアハウス 清華苑シルバーライフ 広報紙 
 
 

⽢
く
て
美
味
し
い 

美
味
し
い
ス
マ
イ
ル 

と ﹂ 
 今
⽉
の
ベ
ス
ト
シ
(
)
ト 撮

影 

令
和
８
年
１
⽉
１
８
⽇ 

 

ア
フ
タ
ヌ
%
ン
パ
%
テ
)
% 

 

１
⽉
１
８
⽇
︵
⽇
︶
今
年
初
め
て
の
ア
フ
タ
ヌ
6

ン
パ
6
テ
:
6
♩ 

今
回
は
︑
リ
?
チ
フ
:
6
ル
ド
の
ケ
6
キ
を
ご
⽤

意
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
︒ 

ゆ
S
く
り
と
し
た
⽇
曜
の
午
後
︑
ア
フ
タ
ヌ
6
ン

テ
:
6
を
囲
み
な
が
ら
︑
⼊
居
者
の
皆
さ
ま
が
楽
し

そ
う
に
会
話
を
交
わ
さ
れ
て
い
ま
し
た
︒ 

                           
 

笑
顔
と
笑
い
声
が
あ
ふ
れ
る
︑
穏
や
か
で
あ
た
た

か
な
時
間
と
な
り
ま
し
た
︒
何
気
な
い
お
し
{
べ
り

や
︑
同
じ
時
間
を
共
有
す
る
こ
と
の
⼤
切
さ
を
改
め

て
感
じ
る
ひ
と
と
き
で
す
︒ 

こ
れ
か
ら
も
︑
こ
の
よ
う
な
ゆ
S
た
り
と
⼼
が
和

む
時
間
を
⼤
切
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
︒
次

回
の
テ
:
6
パ
6
テ
:
6
も
お
楽
し
み
に
︕ 

︵
⽣
活
相
談
員 

村
上
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ほ
"
と
⼀
息
︕ 

２月８日（日） 
１４：３０ 
Ｂ１ロビー 

 

訪問美容 

 

イベント企画

￥￥￥￥￥￥ ２月５日（木） 
１３：００ 
１階娯楽室 

 
 
 
 

手作りアートの会 

２月２７日（火） 
１４：４５～ 
７階食堂 

期日前投票 

２月４日（水） 
2月５日（木） 
大久保市民センター 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編
集
後
記 

ま
だ
ま
だ
寒
い
⽇
が
続
い
て

い
ま
す
︒
皆
さ
ま
︑
い
か
が
お
過

ご
し
で
し
4
う
か
︒ 

施
設
で
は
︑
⽇
々
の
レ
ク
リ
エ

?
シ
A
ン
を
通
し
て
︑
⼊
居
者
の

皆
さ
ま
の
笑
顔
に
た
く
さ
ん
触

れ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
︒
寒
さ

の
中
に
も
︑
ふ
と
し
た
会
話
や
何

気
な
い
仕
草
か
ら
︑
⼼
が
ほ
b
と

温
ま
る
瞬
間
が
あ
り
ま
す
︒ 

こ
れ
か
ら
少
し
ず
つ
春
の
訪

れ
を
感
じ
ら
れ
る
季
節
に
な
り

ま
す
が
︑
体
調
管
理
に
気
を
つ
け

な
が
ら
︑
穏
や
か
な
毎
⽇
を
⼤
切

に
過
ご
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
︒ 

今
⽉
号
も
︑
施
設
の
⽇
常
の
ひ

と
こ
ま
を
感
じ
て
い
た
だ
け
れ

ば
幸
い
で
す
︒ 

︵
⽣
活
相
談
員 

村
上
︶ 
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