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miyuki fukushikai seikaen 

 

2025 
0４ 

 社会福祉法⼈ 三幸福祉会 グループホーム 清華苑 広報紙 
 
 

春
の
運
動
会 

 

 

⽢
く
て
美
味
し
い 

外出（観桜会） 
⽇時︓４⽉７⽇(⽉)〜９⽇（⽔）13:30〜 

 場所︓⽯ヶ⾕公園 
 

訪問美容 
４⽉１０⽇（⽊） 
カット・カラー・髭剃りを 

ご利⽤いただけます。 

 
 

HANATABA 

⼿作りクッキング 
 １⽇ 三⾊団⼦ 
 ８⽇ 味噌鶏そぼろ丼 
１５⽇ 瓶詰め苺のショートケーキ 
２２⽇ ベーコンとキャベツのペペロンチーノ 
２９⽇ ふわふわ⾖腐焼売 

 
 
 
 
 

だ
ん
だ
ん
暖
か
く
な
(
て
き
ま
し
た
ね
︒ 

当
苑
で
は
︑
体
を
動
か
し
こ
れ
か
ら
も
元
気
に
過
ご
し
て
い
た
だ
け

る
よ
う
に
各
階
合
同
⾏
事
と
し
て
春
の
運
動
会
を
開
催
し
ま
し
た
︕ 

 

ま
ず
は
み
ん
な
で
ラ
ジ
オ
体
操
か
ら
♬ 

最
初
の
種
⽬
は
⽟
⼊
れ
で

す
︒
⽩
組
︑
⾚
組
で
⽩
熱
し
た
戦
い
に
な
り
ま
し
た
︒
結
果
は
︑
３
勝

０
敗
で
３
階
⽩
組
の
優
勝
︕ 

続
い
て
の
種
⽬
は
パ
ン
⾷
い
競
争
で

す
︒
袋
に
⼊
(
た
お
菓
⼦
を
取
(
て
い
た
だ
く
競
技
で
す
︒﹁
な
か
な
か

と
れ
へ
ん
︕
﹂
と
お
(
し
~
り
な
が
ら
も
頑
張
(
て
取
(
て
く
だ
さ
り

ま
し
た
︒﹁
よ
う
や
く
取
れ
た
﹂
と
素
敵
な
笑
顔
︕
ゲ
�
ト
さ
れ
た
お
菓

⼦
は
お
や
つ
の
時
間
に
⾷
べ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
︒
暖
か
く
な
り
体
も

動
か
し
や
す
い
季
節
に
な
(
て
来
ま
し
た
の
で
︑
合
同
⾏
事
以
外
で
も

⼀
緒
に
運
動
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
︕ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

編
集
後
記 

 

４
⽉
７
⽇
&
９
⽇
の
３
⽇
間
に
分
け
て
⽯
0

⾕
公
園
へ
お
花
⾒
に
⾏
9
て
き
ま
し
た
︕
天
候

に
も
恵
ま
れ
︑
コ
ロ
ナ
禍
以
降
初
め
て
全
ご
利
⽤

者
に
外
出
⾏
事
に
参
加
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が

で
き
ま
し
た
︒
今
後
も
⽇
常
的
に
外
出
が
で
き
る

よ
う
に
し
て
き
た
い
と
思
い
ま
す
︒ 

︵
管
理
者 

⼤
久
保
健
太
︶ 


