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梅
⾬
⼊
り
前
に
咲
き
ま
し
た 

 
 
 
 

 
 

 

⽢
く
て
美
味
し
い 

訪問美容 
７⽉１１⽇（⽊） 
カット・カラー・髭剃りをご利⽤いただけます。 

 
 
 

後期⾼齢者医療被保険者証 
介護保険負担割合証 

新しい保険証が届きましたら、当苑へお持ち頂くか、 
コピーを郵送して頂くようお願い致します。 

HANATABA 

⼿作りクッキング 

７⽉ 1 ⽇ お麩レンチントースト 
７⽉ ９⽇ 冷やしそば 
７⽉１５⽇ かき氷 
７⽉２３⽇ 三⾷丼 
７⽉３０⽇ そうめん 

３
⽉
に
植
え
た
百
合
が
少
し
ず
つ
咲
き 

始
め
ま
し
た
︒
⼀
番
最
初
に
⻩
⾊
が
咲
き 

ま
し
た
が
︑
⼤
⾬
と
強
⾵
の
影
響
に
よ
り
す
ぐ 

散
H
て
し
ま
H
た
の
で
︑
次
の
蕾
は
い
つ
咲
く
の
か
今
か

今
か
と
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
ま
し
た
︒
⽩
と
ピ
ン
ク
の
百

合
が
咲
い
て
お
り
︑
ま
た
こ
の
時
期
と
⾔
え
ば
紫
陽
花

も
︕ 

庭
園
で
は
ナ
ス
・
き
k
う
り
・
ト
マ
ト
・
し
し
唐
等

の
夏
野
菜
や
朝
顔
が
す
く
す
く
成
⻑
中
︒
天
気
も
気
温
も

⼼
地
よ
く
て
庭
園
に
い
る
時
間
が
⻑
め
に
︒
早
く
夏
野
菜

が
⾷
べ
た
く
て
仕
⽅
な
い
３
⼈
で
パ
シ
�
リ
︒
収
穫
が
楽

し
み
で
す
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編
集
後
記 

７
⽉
１
⽇
付
け
で
﹁
⽼
⼈
保
健
施
設 

清
華

苑
養
⼒
セ
ン
タ
8
﹂
よ
り
異
動
に
な
り
ま
し
た

⼤
久
保
健
太
と
申
し
ま
す
︒ 

８
⽉
１
⽇
よ
り
管
理
者
と
し
て
勤
め
さ
せ
て

頂
き
ま
す
︒
は
じ
め
は
不
慣
れ
な
こ
と
が
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
︑
１
⽇
で
も
早
く
ご
利
⽤

者
の
お
役
に
⽴
て
る
よ
う
精
進
し
て
ま
い
り
ま

す
︒
ご
指
導
︑
ご
鞭
撻
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
︒ 
 
︵
管
理
者 

⼤
久
保
健
太
︶ 


