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社会福祉法⼈ 三幸福祉会 グループホーム 清華苑ポートピア 広報紙 
 
 

⽢
く
て
美
味
し
い 

秋
の
⼤
運
動
会 

 

１１⽉の予定 
 

●銭太⿎（いなみの学園） 
 11 ⽉ 22 ⽇（⽔）14:00〜 1 階⼤久保苑 
 

●訪問美容 
 11 ⽉ 27 ⽇（⽉） 

カット・顔剃りをご利⽤頂けます。 

ワクワク⼿作りクッキング︕ 

【3 階】 
１１⽉ ９⽇ 親⼦丼 
１１⽉１６⽇ ⽣姜焼き 
１１⽉１８⽇ ⾖腐ホットケーキ 
１１⽉２３⽇ ⿇婆⾖腐 
１１⽉３０⽇ 鶏⾁の⽢⾟焼き 

 

【4 階】 
１１⽉１０⽇ はいからうどん 
１１⽉１７⽇ 天ぷら 5 種盛り 
１１⽉２２⽇ おはぎ 
１１⽉２４⽇ ⾁団⼦の⽢酢あんかけ 

HANAKOTOBA 

両
階
合
同
で
⼤
運
動
会
を
開
催
し
ま
し
た
︒種

⽬
は
⽟
⼊
れ
・
徒
競
⾛
・
鯛
つ
か
み
競
争
で
す
︒

初
め
に
各
階
代
表
の
ご
利
⽤
者
に
よ
る
選
⼿
宣

誓
を
⾏
い
︑ラ
ジ
オ
体
操
で
体
を
ほ
ぐ
し
て
ス
タ

_
ト
で
す
︒⽟
⼊
れ
で
は
集
中
し
て
カ
ゴ
の
中
に

⽟
を
⼊
れ
ら
れ
て
い
ま
し
た
︒
次
に
徒
競
⾛
︒
⾜

元
に
敷
い
た
ビ
ニ
_
ル
シ
_
ト
を
⾜
で
動
か
し

⼀
番
早
く
に
⾃
分
の
元
に
た
ぐ
り
寄
せ
た
⼈
が

勝
ち
で
す
︒⽇
頃
の
運
動
の
成
果
を
発
揮
さ
れ
て

い
ま
し
た
︒
最
後
は
鯛
つ
か
み
競
争
︒
ひ
も
に
つ

る
さ
れ
た
ミ
ニ
鯛
焼
き
を
⼿
で
取
�
て
頂
き
ま

し
た
︒鯛
焼
き
を
⼿
に
⼊
れ
る
事
が
出
来
て
ニ
�

コ
リ
︒
最
後
は
全
員
で
集
合
写
真
を
撮
り
︑
と
て

も
楽
し
い
ひ
と
時
と
な
り
ま
し
た
︒ 

ポートピア祭の開催延期について 
 

当苑の都合で開催を急遽延期することになり 
⼤変申し訳ございませんでした。開催時期が 
決まりましたら改めてご案内いたしますの
で、よろしくお願い申し上げます。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編
集
後
記 

ご
利
⽤
者
の
皆
様
と
ポ
*
ト
ピ
ア
祭
に
向
け
て

飾
り
つ
け
の
作
成
や
準
備
を
進
め
て
参
り
ま
し
た

が
︑当
苑
の
都
合
に
よ
り
急
遽
延
期
と
な
り
ご
利
⽤

者
及
び
ご
家
族
の
皆
様
に
は
と
て
も
申
し
訳
な
い

気
持
ち
で
⼀
杯
で
す
︒開
催
は
来
年
に
な
り
ま
す
が

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
︒気
候
の
良
い
⽇
に

は
︑ド
ラ
イ
ブ
や
散
歩
な
ど
で
外
出
す
る
機
会
を
つ

く
り
︑⼼
⾝
共
に
健
康
な
毎
⽇
を
お
過
ご
し
い
た
だ

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
︒   

︵
管
理
者 

岡
本
︶ 


