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秋
の
味
覚
が 

美
味
し
い
季
節
に 

 

本
日
の
調
理
レ
ク
の
メ
ニ
ュ
ー
は

き
の
こ
の
釜
め
し
、
ポ
ト
フ
、
ポ
テ

ト
サ
ラ
ダ
、
柿
で
し
た
！ 

夏
も
終
わ
り
気
温
が
グ
ッ
と
下
が

っ
て
き
て
い
る
の
で
ポ
ト
フ
の
暖
か

さ
に
体
も
ポ
カ
ポ
カ
。 

釜
め
し
を
お
茶
碗
に
よ
そ
う
為
炊

飯
器
を
開
け
る
と
、
き
の
こ
の
良
い

香
り
と
混
ぜ
た
時
に
見
つ
け
た
お
こ

げ
に
自
然
と
笑
み
が
こ
ぼ
れ
て
い
ま

し
た
。 

秋
の
味
覚
が
ど
ん
ど
ん
美
味
し
く

な
る
季
節
に
な
っ
て
き
て
い
る
の
で

他
の
秋
野
菜
を
食
べ
る
の
も
楽
し
み

で
す
ね
。 

           

社会福祉法人 三幸福祉会 グループホーム 清華苑 広報誌 

チ
ョ
コ
と
バ
ナ
ナ
で
何
作
ろ
？ 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
清
華
苑
の
今
日
の
お
や
つ
は
甘
～
い
チ
ョ
コ
と
バ
ナ

ナ
を
使
っ
た
チ
ョ
コ
バ
ナ
ナ
ロ
ー
ル
で
す 

サ
ン
ド
イ
ッ
チ
用
の
パ
ン
の
上
に
チ
ョ
コ
ク
リ
ー
ム
と
バ
ナ
ナ
を
乗
せ

て
く
る
く
る
巻
き
ま
す
。 

「
ど
な
い
し
て
巻
く
の
？
」
「
出
来
る
か
な
？
」
「
巻
き
ず
し
み
た
い

に
す
る
ん
や
ね
」
と
皆
様
手
際
よ
く
作
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

仕
上
げ
に
チ
ョ
コ
ソ
ー
ス
で
飾
り
付
け
し
た
ら
完
成
で
す 

チ
ョ
コ
と
バ
ナ
ナ
の
相
性
は
バ
ッ
チ
で
す
ね 

「
美
味
し
か
っ
た
～
！
！
」
と
大
好
評
で
し
た
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編
集
後
記 

 １
１
月
に
入
り
、
や
や
冷
え
込
む

季
節
と
な
っ
て
参
り
ま
し
た
。
皆

様
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う

か
。 今

の
と
こ
ろ
面
会
で
き
る
と
は

い
え
限
ら
れ
た
時
間
で
す
。
ま

た
、
ご
家
族
様
は
フ
ロ
ア
の
中
に

立
ち
入
る
こ
と
が
で
き
ず
、
日
々

の
ご
様
子
が
わ
か
り
に
く
い
状
況

に
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。
ど
ん
な

小
さ
な
こ
と
で
構
い
ま
せ
ん
。

日
々
の
ご
様
子
、
ご
要
望
、
ご
相

談
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
、
遠
慮
な

さ
ら
ず
、
ぜ
ひ
酒
井
ま
で
ご
一
報

く
だ
さ
い
。
（
酒
井
） 

  


