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miyuki fukushikai seikaen 
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⾖
腐
で
も
ち
も
ち
パ
ン
ケ
)
キ 

 
 
 
 

 
 

 

⽢
く
て
美
味
し
い 

５⽉９⽇（⽊） 
カット・カラー 
髭剃りをご利⽤いただけます。 
 

 
 

HANATABA 

⼿作りクッキング 
５⽉ １⽇ おからとヨーグルトのケーキ 
５⽉１３⽇ 鶏ももとナスの旨⾟炒め 
５⽉１５⽇ もちふわパンケーキ 
５⽉２１⽇ サラダチキンクリームパスタ 
５⽉２８⽇ 鶏むね⾁とナスのみぞれ煮 

 

今
回
は
︑⽣
地
の
中
に
お
⾖
腐
を
⼊
れ
て

も
ち
も
ち
な
パ
ン
ケ
7
キ
を
作
り
ま
し
た
︒

ひ
と
り
ひ
と
り
⽣
地
を
ホ
B
ト
プ
レ
7
ト

に
流
し
て
頂
き
︑焼
い
て
頂
き
ま
し
た
︒﹁
上

⼿
に
ひ
N
く
り
返
せ
る
か
な
︖
﹂﹁
⼤
き
い

か
ら
難
し
い
な
﹂と
皆
さ
ん
苦
戦
し
な
が
ら

も
︑と
N
て
も
上
⼿
に
焼
い
て
お
ら
れ
ま
し

た
︒
中
に
は
﹁
⼤
き
く
て
お
好
み
焼
き
み
た

い
に
な
N
て
ま
す
ね
﹂
と
伝
え
る
と
﹁
え
︕

こ
れ
お
好
み
焼
き
と
ち
g
う
の
︖
﹂と
笑
N

て
お
ら
れ
る
⽅
も
︒
焼
き
上
が
N
た
ら
︑
お

好
み
で
バ
ナ
ナ
や
は
ち
み
つ
︑チ
q
コ
ソ
7

ス
︑ベ
リ
7
ソ
7
ス
を
ト
B
ピ
ン
グ
し
て
頂

き
ま
し
た
︒﹁
⽢
く
て
お
い
し
い
﹂﹁
こ
ん
な

美
味
し
い
も
ん
な
か
な
か
な
い
で
︕
﹂と
絶

賛
さ
れ
て
い
ま
し
た
♪ 

訪問美容 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

編
集
後
記 

新
緑
の
季
節
が
到
来
し
︑
４
階
屋
上
庭
園
も
美

し
い
緑
⾊
に
包
ま
れ
て
い
ま
す
︒
春
先
に
植
え
た

ユ
リ
も
順
調
に
芽
を
伸
ば
し
つ
ぼ
み
が
つ
き
始
め

ま
し
た
︒畑
で
は
イ
チ
ゴ
︑ス
ナ
W
プ
エ
ン
ド
ウ
が

た
く
さ
ん
の
実
を
つ
け
収
穫
に
⼤
忙
し
で
す
︒
そ

の
他
︑ジ
i
ガ
イ
モ
を
育
て
て
い
ま
す
が
︑葉
n
ぱ

が
⻘
々
と
し
︑
収
穫
時
期
は
も
う
少
し
後
に
な
り

そ
う
で
す
︒
早
く
ご
利
⽤
者
と
⼀
緒
に
芋
掘
り
が

で
き
る
よ
う
に
な
れ
ば
と
今
か
ら
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
︒ 
 

︵
管
理
者 

⼩
嶋
︶ 

 


