
華だより

園芸療法レクリエーションを実施しました！当

日はブルーシートを張り、日差し対策や水分補

給の準備も整えて、準備はばっちりです。今回

の園芸療法は、ご利用者にとって普段のリハビ

リにもつながる活動として実施しました。はじ

めに、法人の園芸療法士より作業内容について

説明があり、ご利用者には花壇への花の植え付

け、アジサイの挿し木、種まき、サツマイモの

植え付け、花壇の土づくりなど取り組んでいた

だきました。これから園芸活動が本格的に始ま

ります。ご興味のある方は、ぜひお気軽にスタ

ッフまでお声がけください！

肉シュウマイやエビを目の前で

揚げ、会場は香ばしい香りに包

まれました。揚げたてサクサク

の串カツを味わいながら会話も

弾み、笑顔あふれる昼食時間と

なりました。ソースは調理師秘

伝の特製ソース！串カツとの相

性も抜群でした★

“バケツ稲とは、田んぼがなくてもバケツで稲を育て、お米

づくりを体験できる活動です。

土を入れて苗を植え、「どれくらい大きくなるかな？」「昔

は田植えをよくしたよ」と懐かしい話に花が咲き、笑顔あ

ふれる時間となりました♪

植物に触れながら楽しく体を動かし、これからの稲の成長

を見守ります★

2026.07

広報誌「華だより」がリニューア

ルしました。皆さまの笑顔あふれ

る日々のご様子や、清華苑すいす

いでの様々な取り組み、行事の様

子などをお届けしてまいります。

皆さまに楽しんでいただける広報

誌を目指してまいりますので、ど

うぞよろしくお願いいたします。

（支援相談員　竹本）

清華苑すいすい　

すいすい園芸
2026.6.1

バケツなのに田んぼ？！サクサク！串カツイベント食

スタッフボイス

７月６日～１０日　　七夕ゲームレク
７月２１日～２７日　ご当地おやつ週間
７月１５日　選択食メニュー

７月１３日・１４日　　ソフトクリーム体験
７月８日・１３日・１７日・２８日　訪問美容EVENT
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