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	清華苑すいすい　
	華だより
	2026.07
	すいすい園芸 2026.6.1
	園芸療法レクリエーションを実施しました！当日はブルーシートを張り、日差し対策や水分補給の準備も整えて、準備はばっちりです。今回の園芸療法は、ご利用者にとって普段のリハビリにもつながる活動として実施しました。はじめに、法人の園芸療法士より作業内容について説明があり、ご利用者には花壇への花の植え付け、アジサイの挿し木、種まき、サツマイモの植え付け、花壇の土づくりなど取り組んでいただきました。これから園芸活動が本格的に始まります。ご興味のある方は、ぜひお気軽にスタッフまでお声がけください！
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