
お出かけランチ 

お知ら
せ

インフルエンザ予防接種について
11月にインフルエンザ予防接種を予定しております。 施設での実

施を希望される方には予診票を郵送させていただきますので、ご返

送をお願いします。

ポートピアBLOG ご利用者とながさわへランチへ出かけました。「今日は外食ですよ」とお伝えすると、「ど

んな美味しいもの食べられるんやろ」と出かける前からそわそわ。お店に到着すると、豪

華なランチに思わずにっこり。「わぁ、おいしそう！」「こんな豪華なの食べきれるかしら」

と言いながらも、ほとんどの皆様が完食されました！みなさまに好評をいただいたランチ

会でした♪また企画したいと思います。

  SSEEIIKKAAEENN  PPOORRTTooPPIIAA

はなことば
グループホーム　清華苑ポートピア　広報誌

「敬老会」を開催しました。準備体操で体をしっかり動かした

後はお楽しみのビンゴ大会！「あるかなぁ」と真剣に番号を探

し、ビンゴすると「揃ったよ」と手を挙げて教えてくださりま

した。ビンゴの方にはお菓子の景品を🍩。最後に、感謝状を1

人1人にお渡しさせていただきました。

ビンゴ大会で大盛り上がり！
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暮らしの

ワンシーン。
清華苑ポートピアの日常 ブログはこちらから🎵

空や風にも少しずつ秋の気配を感じる季節となりました。先日
は外食行事もあり、皆様にはいつもと違った雰囲気の中で、お
食事や会話を楽しんでいただきました。笑顔も多く、楽しいひ
とときを過ごしていただけたようです。季節の変わり目は体調
を崩しやすい時期ですので、体調管理に気を付けて過ごしてい
ただきたいと思います。    (管理者　岡本栄美）
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