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2025 年 10 ⽉号 

社会福祉法⼈ 三幸福祉会 ケアハウス 清華苑シルバーライフ 広報紙 
 
 

⽢
く
て
美
味
し
い 

ダ
リ
ア
を
囲
ん
で 

﹂ 
 今
⽉
の
ベ
ス
ト
シ
(
)
ト 撮

影 

令
和
７
年
９
⽉
１
９
⽇ 

 

正
し
い
⽔
分
摂
取 

 

第
２
回
⽬
の
﹁
健
康
講
座
と
お
茶
会
﹂
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
︒︵
第
１
回
⽬
は
転
倒
予
防
講
座
︶ 

今
回
は
︑﹁
正
し
い
⽔
分
摂
取
に
つ
い
て
﹂
と
い

う
タ
イ
ト
ル
で
当
苑
の
管
理
栄
養
⼠
を
講
師
に
迎

え
︑
約
３
０
分
間
講
義
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
︒
実

習
⽣
の
⽅
２
名
も
⼀
緒
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
︑
ご

利
⽤
者
１
７
名
が
お
集
ま
り
い
た
だ
き
ま
し
た
︒ 

⾼
齢
者
は
喉
の
渇
き
を
感
じ
に
く
い
こ
と
︑
⽔
分

を
摂
る
と
ト
イ
レ
に
何
回
も
⾏
か
な
い
と
い
け
な
い

か
ら
⽔
分
摂
取
を
控
え
て
し
ま
う
な
ど
様
々
な
要
因

が
重
な
り
︑
⽔
分
摂
取
が
不
⾜
し
が
ち
で
す
︒ 

そ
ん
な
傾
向
を
踏
ま
え
︑
と
て
も
⾒
や
す
い
資
料

も
⽤
意
し
て
頂
き
︑
分
か
り
や
す
い
解
説
を
し
て
頂

き
ま
し
た
︒
と
て
も
有
意
義
な
時
間
に
な
り
ま
し

た
︒ 

 

講
義
の
あ
と
は
︑
松
葉
堂
の
⽔
饅
頭
で
お
茶
会
︕ 

管
理
栄
養
⼠
や
実
習
⽣
の
⽅
も
⼀
緒
に
参
加
さ
れ
交

流
を
深
め
ま
し
た
︒﹁
健
康
講
座
と
お
茶
会
﹂
は
︑

ま
た
定
期
的
に
実
施 

し
て
い
き
ま
す
︒ 

次
回
も
ど
う
ぞ
ご 

参
加
下
さ
い
︕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

︵
⽣
活
相
談
員 

村
上
︶ 

    

 
 

ほ
"
と
⼀
息
︕ 

喫茶外出 訪問美容 温泉週間 買い物外出 

１０月１２日（日） 
１４：３０ 
Ｂ１ロビー 

 

モーニング 

 

手展 撮影会 

１０月２１日（火） 
８：３０～ 

ドトールコーヒー 
 
 
 
 

手作りアートの会 

１０月３０日（木） 
１４：４５～ 
７階食堂 

巨大塗り絵 

１０月４日（土） 
１５：００～ 
７階食堂 

 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

編
集
後
記 

暑
い
夏
が
過
ぎ
去
Å
て
︑
幾
分
か
涼

し
く
な
り
ま
し
た
︒
寒
暖
差
が
⼤
き
い

季
節
な
の
で
︑
室
温
や
⾐
服
で
の
調
整

な
ど
各
⾃
ご
調
整
お
願
い
し
ま
す
︒ 

さ
て
︑
１
０
⽉
は
外
出
⾏
事
で
ド
ト

Û
ル
コ
Û
ヒ
Û
へ
モ
Û
ニ
ン
グ
を
予
定

し
て
い
ま
す
︒
朝
か
ら
外
出
︕
ど
う
ぞ

お
楽
し
み
に
な
さ
Å
て
く
だ
さ
い
★ 

︵
⽣
活
相
談
員 

村
上
︶ 
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