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お楽しみ外出行事 訪問美容 
２３日（火） 
９：４５～ 

４月初旬から桜を見に行きます 
１４：００～ 
桜の開花状況により実施します 

 

１６日（火） 
１７日（水） 
１８日（木） 

料金2,500円です。 
ご希望の方は事前に 
お申込みください。 温泉週間 

１５日（月）から１週間 

シャローム様来苑 
９日（火） 

今回は手品もありますよ！！ 
 

外出行事 師範の 
書道教室 
１１日（木） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

編
集
後
記 

 

今
⽉
の
お
た
よ
り
を
ご
覧
に
な
ら
れ
て
感
じ
ら
れ
た
⽅

も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
︑
３
⽉
は
天
候
に
も
恵
ま
れ

外
出
の
機
会
も
沢
⼭
あ
り
ま
し
た
︒ 

普
段
な
か
な
か
外
出
の
機
会
も
な
い
と
⾔
わ
れ
る
⽅
も

お
ら
れ
︑
外
の
空
気
を
吸
う
事
で
リ
フ
レ
\
シ
^
が
で
き

ま
し
た
︒ 

調
理
レ
ク
も
た
こ
焼
き
や
︑
ち
ら
し
寿
司
づ
く
り
︑
ド

´
ナ
ツ
︑
キ
¸
ベ
ツ
焼
き
︑
明
⽯
焼
き
︑
わ
け
ぎ
の
ぬ
た

等
︑
様
々
な
も
の
に
チ
¸
レ
ン
ジ
で
き
ま
し
た
︒ 

そ
し
て
右
の
カ
レ
ン
ダ
´
で
す
が
今
⽉
か
ら
毎
⽉
作
成

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
︒
４
⽉
は
桜
︑
来
⽉
以
降
も
季

節
を
モ
チ
´
フ
に
し
た
デ
ザ
イ
ン
で
作
成
予
定
で
す
︒
是

⾮
ご
⾃
宅
で
活
⽤
く
だ
さ
い
︒ (

⽣
活
相
談
員 

藤
原
亮
太)  


