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社会福祉法⼈ 三幸福祉会 グループホーム 清華苑ポートピア 広報紙 
 
 

⽢
く
て
美
味
し
い 

七
⼣
会 

各種保険証ご持参のお願い 
新しい保険証が届きましたら当苑までご持参ください。 

 
・介護保険負担割合証 
・後期⾼齢者医療被保険者証 
・⾼齢重度障害者医療費受給者証について 
  

ワクワク⼿作りクッキング︕ 
【3 階】 
  ８⽉ 3 ⽇ いなり寿司・ぶっかけうどん 
  ８⽉１０⽇ ツナチャーハン・ポトフ 
  ８⽉１７⽇ にゅう麺 
    ８⽉１９⽇ かんたんモンブランケーキ 
  ８⽉２４⽇ 豚丼 
  ８⽉３１⽇ オクラのおろしそば 
 
【4 階】 
    ８⽉ ４⽇ チャーハン・餃⼦ 
  ８⽉ ７⽇ かき氷 
  ８⽉１１⽇ 冷やしそうめん 
  ８⽉１８⽇ ちらし寿司 
  ８⽉２５⽇ ナポリタン 

HANAKOTOBA 

各
階
で
七
⼣
会
を
⾏
い
ま
し
た
︒
皆
さ

ん
︑
ご
⾃
分
の
願
い
事
を
⼀
⽣
懸
命
考
え

ら
れ
短
冊
に
書
か
れ
て
い
ま
し
た
︒﹁
元

気
で
す
ご
せ
ま
す
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う
に
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外
出
が
で

き
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す
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う
に
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お
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⾷
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い
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﹁
サ
X
フ
Z
ン
が
し
た
い
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と
︑
た
く
さ
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の
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い
事
が
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き
ま
し
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中
に
は

﹁
い
_
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い
あ
り
す
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て
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ん
わ
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と
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つ
ほ
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願
い
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い
る
ご

利
⽤
者
も
お
ら
れ
ま
し
た
︒
願
い
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い
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後
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⼀
⼈
ひ
と
り
発
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し
て
頂
き

ま
し
た
︕
皆
さ
ん
の
願
い
事
が
叶
い
ま

す
よ
う
に
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編
集
後
記 

今
年
も
⼀
階
花
壇
の
ゴ
*
ヤ
が
⼤
き
く
成
⻑

し
︑
た
く
さ
ん
の
実
を
収
穫
で
き
た
の
で
皆
さ

ん
で
ゴ
*
ヤ
チ
>
ン
プ
ル
を
作
り
ま
し
た
︒
ま

た
︑
軒
に
は
燕
の
雛
が
か
え
り
︑
巣
⽴
ち
は
ま

だ
か
と
散
歩
の
度
に
楽
し
く
⾒
守
X
て
き
ま
し

た
︒
ま
だ
ま
だ
暑
い
⽇
が
続
き
ま
す
が
︑
夏
を

楽
し
み
な
が
ら
熱
中
症
に
気
を
付
け
活
動
し
て

い
き
ま
す
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