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社会福祉法⼈ 三幸福祉会 グループホーム 清華苑ポートピア 広報紙 
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訪問美容  
 １⽉２２⽇（⽉） 
  カット・顔そりをご利⽤いただけます。 
 
 

 

ワクワク⼿作りクッキング︕ 

【3 階】 
  １⽉１１⽇ すき焼 
  １⽉１８⽇ ⿇婆⾖腐 
   １⽉２０⽇ ⼿作りおやつ 
  １⽉２５⽇ ミートソースパスタ 
 
【4 階】 
  １⽉１２⽇ 親⼦丼 
  １⽉１５⽇ 餡巻き 
  １⽉１９⽇ 炊き込みご飯・⾼野⾖腐の卵炒り煮 
  １⽉２６⽇ すき焼 
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