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社会福祉法⼈ 三幸福祉会 グループホーム 清華苑 広報紙 
 
 

筍
ご
は
ん
と
⿇
婆
茄
⼦ 

グ
ル
#
プ
ホ
#
ム
で
は
︑
昼
⾷
の
⼿
作
り
ク
1
キ
ン
グ
や
⼿
作

り
お
や
つ
を
⾏
9
て
い
ま
す
︒ 

こ
の
⽇
の
⼿
作
り
ク
1
キ
ン
グ
の
メ
ニ
C
#
は
︑
筍
ご
は
ん
・

⿇
婆
茄
⼦
・
卵
⾖
腐
・
と
ろ
ろ
の
梅
⾁
ソ
#
ス
か
け
・
わ
か
め
と

麩
の
味
噌
汁
で
す
︒ 

た
く
さ
ん
の
具
材
が
あ
り
︑
下
ご
し
ら
え
が
⼤
変
で
し
た
が
︑

皆
さ
ん
で
分
担
し
て
く
だ
さ
り
︑
あ
9
と
い
う
間
に
完
成
し
ま
し

た
︕
筍
ご
は
ん
も
⿇
婆
⾖
腐
も
⼤
好
評
で
し
た
♩ 

 

 

 

⽢
く
て
美
味
し
い 

 
訪問美容 ７⽉１３⽇（⽊） 

カット・カラー・髭剃りをご利⽤いただけます。 
 
介護保険負担割合証・後期⾼齢者医療被保険者証について 

新しい保険証が届きましたら当苑までご持参ください。 

HANATABA 

⼿作りクッキング 
７⽉ 1 ⽇ チョコバナナ 
７⽉１１⽇ カレーライス  
７⽉１５⽇ あん芋きんとん 
７⽉１８⽇ ⾁じゃが 
７⽉２５⽇ ちらし寿司 

 
 

おしらせ 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

編
集
後
記 

４
階
の
庭
園
で
は
︑
ナ
ス
︑
ゴ
,
ヤ
︑
ト
マ
ト
を

植
え
て
い
ま
す
︒
ト
マ
ト
は
た
く
さ
ん
実
り
出
し
︑

⾚
く
な
B
て
き
て
い
る
も
の
を
収
穫
し
始
め
て
い

ま
す
︒
庭
園
で
育
ち
取
れ
た
て
の
も
の
は
新
鮮
で

と
て
も
美
味
し
く
感
じ
ま
す
︒
普
段
の
⾷
事
に
盛

り
付
け
た
り
︑
昼
⾷
作
り
な
ど
に
使
⽤
し
て
い
き

ま
す
︒
ど
う
ぞ
お
楽
し
み
に
★ 

 

︵
管
理
者 

酒
井
︶ 


