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三幸福祉会 清華苑では
どんなことをしているの？

地域や施設で暮らす高齢者の方々が、毎日を
心おだやかに過ごすお手伝いをしています
介護が必要な人たちが暮らす「特別養護老人ホーム 清華苑」をは
じめ、さまざまな介護施設を運営しています。私たちは「いつまで
もその方らしく」ということを常に考え、ご利用者、ご家族、地域の
方々、そしてスタッフが幸せであるように介護サービスを行って
います。 「特別養護老人ホーム 清華苑」の様子
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どんなサービスが
あるの？

三幸福祉会では、高齢者一人ひとりに
合った介護サービスを行っています

家にきてもらう
【訪問サービス】

泊まる
【入所サービス】

相談する
【介護支援サービス】

通う
【通所サービス】

リハビリのプロや介護士が利用者
の自宅を訪問して、リハビリや生活
のお手伝いをします。住み慣れた
家で安心して生活を続けるための
サポートを目的としています。

高齢・病気・けがなどで自宅での生
活が難しい人に、入所施設で介護
やリハビリなどのサービスを行い
ます。施設に入所してもらい、日常
生活を支えることが目的です。

介護サービスを受けようとして
いる人から話を聞いて、その人に
あったサービスを提案します。主
にケアマネジャー（介護支援専門
員）が中心となって行います。

自宅から通う人に、食事・入浴サー
ビスや、体の動かし方の訓練など
を行います。リハビリ用のプール
がある施設もあります。日帰りで
利用することから「デイサービス」
ともよばれます。
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Q.この仕事を選んだ理由は？ Q.この仕事を選んだ理由は？

Q.この仕事のやりがいは？ Q.この仕事のやりがいは？

中学2年生のトライやるウィークで介護の
仕事を体験し、ご利用者と関わる中で人の
役に立てる喜びや、やりがいを感じました。
この経験がきっかけで、介護の仕事を目指
すようになりました。

自分の性格を活かし、人と関わることでや
りがいを感じたかったからです。私は普段
から人と話すことが好きで明るい性格であ
り、介護は直接人と関わる仕事のため、自
分の性格を存分に活かしながらやりがいを
感じられると思いこの仕事を選びました。

ご利用者の笑顔や「ありがとう」の言葉を
いただけたときに、信頼関係が築けたこ
とを実感し、大きなやりがいを感じます。
日々の関わりが誰かの力になっていると感
じられる瞬間が励みです。

自分の介護を通してご利用者が元気になり
楽しく過ごしてくださる姿を見るとやりがい
を感じられます。また、「地域からフレイルを
なくし隊」に入り、普段の介護の仕事から学
んだこと、経験したことを地域のみなさまの
元気につながるように活動しています。

どんな福祉機器が
あるの？

介護業界では、たくさんの
便利な福祉機器が使われています

寝たきりの人や長い時間座った
ままが難しい人でも、安心・安全
に入浴できます。また、スタッフの
腰痛防止にもなります。

自分で体を動かせない人をベッド
から車イスへ移乗したり、転倒し
た方を抱き起こすときに、大きな
力になってくれます。

介護記録（利用者の情報）はタブ
レットから入力し、電子カルテを通
して瞬時にスタッフ間で共有する
ことができます。

離れているスタッフといつでも通
話できるので、情報共有がスムー
ズで、困ったことがあればすぐに
聞くことができます。

介護浴槽介護用リフト

電子カルテインカム

どんな取り組みを
しているの？

地域に根ざした福祉活動を目指して
さまざまな取り組みをしています

「地域からフレイルをなくし隊」の活動 「未来へつなぐ福祉の授業」の活動
“フレイル”とは、年齢と
ともに体が弱っていくこ
とをいいます。そんな、
フレイルをなくしたいと
いう思いを持ったメン
バーたちが、明石市内
の高齢者が集まる場所
に出向き、毎週のように
体操教室を行っていま

す。地域のみなさんに、元気で健康な日々を送ってもらえるよう
にサポートしています。

約15年前に地元の高校
で始めた出前授業は、
中学校にも広がり、今も
続いています。介護・福
祉の知識や技術、また
高齢者との関わりを伝
え、受講した生徒の中に
は、授業がきっかけで介
護の仕事に就いた人も

います。これからも地域の福祉力を高めるために活動を続けて
いきます。


