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中
華
と
⾔
え
ば
︖ 

中
華
料
理
と
⾔
え
ば
何
を
思
い
う
か
べ
ま
す
か
︖
今
回
の
調
理
レ

ク
は
中
華
定
⾷
で
す
︒
こ
れ
は
外
せ
な
い
餃
⼦
に
チ
G
H
ハ
ン
︕

あ
と
ス
H
プ
︑
サ
ラ
ダ
が
つ
い
た
ボ
リ
X
H
ム
満
点
の
お
昼
ご
飯

を
作
り
ま
し
た
︒
皆
さ
ん
お
腹
い
g
ぱ
い
召
し
上
が
り
ま
し
た
︒ 
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り
ん
ご
の
ホ
&
ト
ケ
)
キ 

り
ん
ご
を
丸
々
１
個
使
g
た
ホ
q
ト
ケ
H
キ
を
作
り
ま
し
た
︕
︕ 

細
か
く
刻
ん
だ
り
ん
ご
を
⼊
れ
て
よ
く
か
き
混
ぜ
て
か
ら
フ
ラ
イ
パ
ン
や
ホ

q
ト
プ
レ
H
ト
の
上
に
⽣
地
を
乗
せ
る
と
⾹
ば
し
い
匂
い
と
共
に
り
ん
ご
の

⽢
い
匂
い
が
広
が
り
ま
す
︒
出
来
上
が
g
た
ホ
q
ト
ケ
H
キ
に
ホ
イ
q
プ
ク

リ
H
ム
を
添
え
て
完
成
︕
み
な
さ
ん
﹁
⽢
く
て
美
味
し
い
﹂
と
パ
ク
パ
ク
召

し
上
が
ら
れ
て
い
ま
し
た
︒ 

ま
た
違
う
フ
ル
H
ツ
や
⾷
べ
物
を
混
ぜ
た
ホ
q
ト
ケ
H
キ
も
作
g
て
み
た
い

で
す
ね
♪ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編
集
後
記�

皆
様
︑
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
︒ 

調
理
レ
ク
な
ど
で
︑
ご
利
⽤
者
が
野
菜
や
果
物

に
包
丁
を
使
g
て
上
⼿
に
切
g
て
お
ら
れ
る
姿

は
と
て
も
お
⾒
事
で
す
︒
職
員
も
皆
⼿
慣
れ
た

も
の
で
す
︒
正
直
︑
私
は
包
丁
の
扱
い
が
苦
⼿

で
す
︒
家
で
密
か
に
特
訓
し
︑
調
理
レ
ク
の
場

で
包
丁
を
使
g
て
ご
利
⽤
者
と
と
も
に
料
理
が

で
き
る
よ
う
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
︕
今
年

の
⽬
標
の
１
つ
と
な
り
ま
し
た
︒ 

︵
管
理
者 

酒
井
︶ 

�


