
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今
月
の
お
や
つ
レ
ク
は
、
４
階
庭
園
で
収
穫
し
た
夏
野
菜
で

作
っ
た
「
採
れ
た
て
野
菜
の
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
」
と
フ
ル
ー
ツ
た

っ
ぷ
り
の
「
フ
ル
ー
ツ
盛
り
盛
り
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
」
で
す
。
皆

さ
ん
、
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
を
食
べ
て
、
思
わ
ず
笑
顔
と
ピ
ー
ス
！ 

 

 

 

レ
ポ
ー
ト
② 

と
ろ
け
る
旨
さ
！
絶
品
ビ
ー
フ
シ
チ
ュ
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暑
い
夏
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
子
供
の

こ
ろ
は
、
夏
休
み
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、

外
で
汗
を
い
っ
ぱ
い
か
き
な
が
ら
、
一
生

懸
命
遊
ん
で
い
た
の
を
思
い
出
し
ま
す
。

遊
び
過
ぎ
て
、
夏
休
み
の
宿
題
は
い
つ
も

最
後
の
一
週
間
ほ
ど
で
仕
上
げ
て
い
ま

し
た
が
・
・
・
。 

 

最
近
の
夏
の
暑
さ
は
、
外
に
出
た
だ
け

で
熱
中
症
に
な
る
の
で
、
注
意
を
し
て
下

さ
い
。
小
ま
め
に
水
分
補
給
を
行
う
こ
と

と
、
暑
さ
で
食
欲
が
低
下
し
が
ち
で
す

が
、
し
っ
か
り
と
栄
養
を
と
っ
て
こ
の
暑

さ
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

小
嶋 

徳
幸 
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採
れ
た
て
野
菜
の
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
サ
ン

ド
イ
ッ
チ 

と 

フ
ル
ー
ツ
盛
り
盛
り

サ
ン
ド
イ
ッ
チ 

 

準
備 

 

 

今
回
の
調
理
レ
ク
の
献
立
は
、「
ビ
ー
フ
シ
チ
ュ
ー
」「
サ
ラ
ダ
ス
パ

ゲ
テ
ィ
」「
ロ
ー
ル
パ
ン
」
で
す
。
ビ
ー
フ
シ
チ
ュ
ー
は
贅
沢
に
牛
肉
た

っ
ぷ
り
使
用
。
長
時
間
煮
込
ん
で
野
菜
も
柔
ら
か
く
美
味
し
い
ビ
ー
フ

シ
チ
ュ
ー
が
で
き
ま
し
た
。
、
皆
さ
ん
、
美
味
し
い
と
言
っ
て
あ
っ
と

い
う
間
に
完
食
で
す
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