
介護員
たかはし

先日、播磨中央公園のバラ
園に行きました。たくさん
のバラが綺麗に咲き乱れ、
心が癒されました。自然っ
て本当に素敵ですね。

入居者様それぞれこれまで歩んでこられた人生は違いますが、ひとつの共通し
た趣味がありました。それが、“麻雀”です。この度、麻雀卓と牌を購入し準備
を進め、参加希望者を募り、運用ルールを話し合いました。「昔はよく徹夜でや
ったなぁ」「久しぶりやけど、牌を触ると覚えてるもんやな」そんな会話を交わ
しながら、自然と笑顔が広がりました。麻雀は、指先を使い、相手の表情を読
み、役を考え、会話を楽しむ―まさに頭と心をフルに使うコミュニケーション
の場。勝敗だけではなく、一緒に過ごす時間を楽しんで頂きたいと思います。
合言葉は、「牌を囲めば、自然と打ち解け、笑い声が響く温かな空間に！」

麻雀倶楽部が始まります！　　2026.5.15
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SEIKAEN SILVERLIFE

STAFF VOICE

NEXT EVENT

BEST SHOT

2026.06

開設３０周年記念会

当苑は、平成８年６月
１日に開設し、この度
３０周年を迎えること
となります！ささやか
ではございますが、昼
食時にお祝いの会を開
催いたします♩

火6/30

2026.5.9
ロビーではS様の写真展を開催しています！
ぜひじっくりとご覧ください！

グッドな写真が撮れました！

2026.5.11
今年の母の日のプレゼントは、
それぞれの干支のキーホルダー！

NEXT EVENT

スペシャルコーヒー

エチオピアのシングル
オリジンのコーヒーを
ご用意いたします。午
後の時間どうぞお楽し
みください。

土6/6
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