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社会福祉法⼈ 三幸福祉会 ケアハウス 清華苑シルバーライフ 広報紙 
 
 

HANA LIFE はなライフ 
勝
利
の
ポ
%
ズ
★ 

今
⽉
の
ベ
ス
ト
シ
(
)
ト 

撮
影 

令
和
７
年
１
⽉
２
⽇ 

 

今
年
最
初
の
華
倶
楽
部
が
始
ま
り
ま
し
た
0
♫ 

お
正
⽉
遊
び
と
し
て
カ
:
ド
ゲ
:
ム
⼤
会
を
開
催

し
ま
し
た
︒ 

 

百
⼈
⼀
⾸
を
使
I
た
坊
主
め
く
り
で
は
︑
坊
主
を

め
く
る
と
﹁
や
T
0
ん
﹂
と
残
念
な
声
と
⼤
笑
い
で

⼿
札
を
取
ら
れ
︑
姫
を
め
く
る
と
﹁
や
I
た
﹂
と
拍

⼿
で
札
を
も
ら
え
て
⼤
喜
び
︕ 

 

バ
バ
抜
き
で
は
︑
ル
:
ル
を
変
更
し
︑
ジ
ジ
抜
き

に
‼
ジ
ジ
抜
き
は
︑
ジ
q
:
カ
:
は
使
わ
ず
︑
ゲ
:

ム
開
始
時
に
﹁
⼭
札
﹂
の
中
か
ら
裏
に
伏
せ
た
ま
ま

カ
:
ド
を
１
枚
だ
け
抜
い
て
プ
レ
イ
し
︑
ペ
ア
に
な

ら
な
い
１
枚
を
持
I
て
い
た
最
後
の
１
⼈
が
負
け
と

な
り
ま
す
︒
最
後
ま
で
ド
キ
ド
キ
︵
笑
︶ 

 

ウ
ノ
カ
:
ド
ゲ
:
ム
も
⼤
盛
り
上
が
り
‼ 

職
員
も
⽩
熱
し
た
展
開
に
笑
い
︑
⼤
盛
り
上
が

り
︕
幼
い
こ
ろ
に
夢
中
に
な
I
て
遊
ん
で
い
た
の
を

思
い
出
し
ま
し
た
︒ 

 
カ
:
ド
ゲ
:
ム
は
︑
⼿
先
を
動
か
す
こ
と
で
脳
の

刺
激
︑
脳
の
活
性
化
に
つ
な
が
り
認
知
症
予
防
に
も

な
り
ま
す
︒ 

ほ
ん
と
に
︑
時
間
が
あ
I
と
い
う
間
に
す
ぎ
︑
皆

様
の
笑
い
声
が
絶
え
な
い
時
間
で
し
た
︒
お
疲
れ
様

で
し
た
︒ 
 
 
 
 
 
 
 

︵
介
護
員 

髙
橋
︶ 

 

★
★
カ
:
ド
ゲ
:
ム
が
盛
り
上
が
り
す
ぎ
て
予
定

し
て
い
た
書
初
め
が
中
⽌
と
な
I
て
し
ま
い
ま
し
た

😂 
 
 
 
 

︵
⽣
活
相
談
員 

村
上
︶ 

 

⽢
く
て
美
味
し
い 

カ
"
ド
ゲ
"
ム
で 

 

盛
り
上
が
ろ
う
︕ 

２月５日（水） 
１４：１５～ 

講師：小山内ＰＴ 
 

 

手作りアート 健康教室 
２月２６日（水） 
１４：４５～ 
７階食堂 

 

 

昼飲み餃子 
２月２８日（金） 
１４：３０～ 
７階食堂 

午後の喫茶 
２月１６日（日） 
１４：３０～ 
１階ロビー 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編
集
後
記 

先
⽇
︑
イ
ン
タ
'
ネ
)
ト
で
こ
ん
な
記
事
を

⾒
つ
け
ま
し
た
︒ 

 

﹃
フ
レ
イ
ル
︵
虚
弱
︶
に
な
る
と
︑
活
⼒
や
筋

⼒
︑
認
知
機
能
が
低
下
し
ま
す
︒
そ
の
た
め
に

外
出
が
お
V
く
う
に
な
り
︑
さ
ら
に
活
動
性
が

低
下
し
て
︑
⼈
と
接
す
る
機
会
が
減
り
︑
⾷
⽣

活
の
バ
ラ
ン
ス
も
悪
く
な
V
て
︑
ま
す
ま
す
筋

⼒
や
認
知
機
能
が
低
下
す
る
︒
と
い
う
悪
循
環

に
陥
V
て
し
ま
い
ま
す
︒
健
康
だ
V
た
⼈
が
要

⽀
援
・
要
介
護
状
態
と
な
る
主
な
原
因
に
は
︑

認
知
症
や
脳
卒
中
︑
転
倒
な
ど
に
よ
る
⾻
折
だ

け
で
な
く
︑
フ
レ
イ
ル
も
挙
げ
ら
れ
ま
す
︒

﹁
要
⽀
援
﹂
の
⾼
齢
者
の
う
ち
６
⼈
に
１
⼈
は

フ
レ
イ
ル
だ
と
さ
れ
て
い
ま
す
﹄ 

︵
産
経
新
聞
記
事
よ
り
︶ 

 

 

⼀
つ
の
こ
と
が
き
V
か
け
で
連
鎖
的
に
マ
イ

ナ
ス
要
因
が
繋
が
り
︑
次
第
に
フ
レ
イ
ル
︵
虚

弱
︶
に
な
V
て
し
ま
う
と
い
う
事
で
す
︒ 

ケ
ア
ハ
ウ
ス
で
は
︑
集
団
で
体
操
を
⾏
う
健

康
教
室
︑
レ
ク
や
交
流
を
楽
し
む
華
倶
楽
部
︑

コ
'
ヒ
'
ブ
レ
イ
ク
で
会
話
が
弾
む
午
後
の
喫

茶
︑
作
業
活
動
で
作
品
作
り
を
⾏
う
⼿
作
り
ア

'
ト
の
会
︑
Ｔ
Ｖ
ゲ
'
ム
で
認
知
症
予
防
に
取

り
組
む
Ｅ
ス
ポ
'
ツ
︑
外
出
⾏
事
で
ラ
ン
チ
ツ

ア
'
な
ど
フ
レ
イ
ル
を
予
防
す
る
為
の
取
組
み

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
︒ 

是
⾮
こ
れ
ら
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
ご
参
加
頂

き
︑
フ
レ
イ
ル
に
な
ら
な
い
よ
う
に
健
康
寿
命

増
進
に
向
か
V
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
à

う
︕ 

︵
⽣
活
相
談
員 

村
上
︶ 

      


