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訪問美容 
 

８⽉２６⽇（⽊）１４︓１５〜１５︓１５ 

フレイル予防講座＆ 
 

 姿勢が良くなるバレエ体操 
 

 講師︓溝部作業療法⼠ 
 

 
フレイルとは�
フレイルとは、「加齢により⼼⾝が⽼い衰え
た状態」のことです。� しかしフレイルは、
早く介⼊して対策を⾏えば元の健常な状態に
戻る可能性があります。� ⾼齢者のフレイル
は、⽣活の質を落とすだけでなく、さまざま
な合併症も引き起こす危険があります。�
�


