
華だより

８月は大菊（福助）の手入れ、玉ねぎの植付

け、ローズマリーの匂い袋作りを実施！また先

日実施したバケツ稲から、ついに稲穂が出まし

た！新しい葉が出たり、花が咲いたり、昨日よ

り少し大きくなっているだけでもワクワクしま

すよね。これからも毎日の小さな変化をご利用

者と一緒に楽しみます♪

おやつイベントとして、今月は

兵庫県の銘菓「ほうらく饅頭」

です！白餡・粒餡・こし餡と３

種類あり、甘くて美味しかった

～ととても喜んでいただきまし

た★次はどこの銘菓にしましょ

うか？！次回のイベントもお楽

しみに！！

ご利用者と一緒に毛糸で作成したドーナツ。時間内に何

個ひっくり返せるか・・？！ひっくり返したドーナツに

は、それぞれ点数が書かれています。合計点数で１番高

得点の方が優勝。一番高い点数は１００点です。ひっく

り返しても１００点かどうか分からないドキドキ・・・

賑やかなレクリエーションの時間となりました♪

2026.09

今月号もご覧いただきありがとう

ございます。朝晩は少し涼しくな

りましたが、まだまだ過ごしやす

い季節は遠く感じます。引き続き

こまめな水分・適度な運動を意識

し、残暑を乗り越えましょう！

（支援相談員　竹本）

清華苑すいすい　

育てるって、

　　　　面白い。
2026.8.27

 目指せ！高得点！兵庫県おやつ週間

スタッフボイス

９月１１日・１２日　ソフトクリームイベント
９月１４日～１８日　すいすい秋祭り週間
９月１８日　すいすい屋台イベント食

９月２４日・２５日　　敬老会２０２６
９月８日・１４日・２５日　訪問美容EVENT


	清華苑すいすい　
	華だより
	2026.09
	育てるって、
	　　　　面白い。
	2026.8.27
	兵庫県おやつ週間
	目指せ！高得点！

	EVENT


