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秋
の
運
動
会 

 
 
 
 

 
 

 
⽢
く
て
美
味
し
い 

訪問美容 
１２⽉１４⽇ 
カット・カラー・髭剃りをご利⽤いただけます。 

 

インフルエンザワクチン接種  
 １２⽉ ５⽇ 
 

新型コロナワクチン接種    
１２⽉１５⽇ 

HANATABA 

⼿作りクッキング 

１２⽉ １⽇ さつまいものシュガ―バター焼 
１２⽉ ５⽇ ⾁野菜炒め 
１２⽉１５⽇ レンジでリンゴ煮 
１２⽉１９⽇ レタスとハムのそうめんチャンプルー 
１２⽉２６⽇ ハッシュドビーフ 

 
秋
晴
れ
の
⽇
に
秋
の
運
動
会
を
開
催
し
ま
し
た
︕
⽟

⼊
れ
や
輪
投
げ
で
は
笑
顔
と
歓
声
が
広
が
り
︑⾵
船
ラ
リ

F
で
は
⾵
船
を
落
と
さ
な
い
よ
う
に
と
⼀
体
感
を
感
じ

ら
れ
る
瞬
間
と
な
り
ま
し
た
︒最
後
に
職
員
と
ご
利
⽤
者

で
作
成
し
た
⼿
作
り
の
⾦
メ
ダ
ル
を
贈
呈
さ
せ
て
頂
き
︑

み
な
さ
ん
の
笑
顔
を
カ
メ
ラ
で
パ
シ
p
リ
︕ 

ご
利
⽤
者

の
皆
様
の
温
か
い
協
⼒
と
参
加
で
︑お
思
い
出
に
残
る
素

敵
な
イ
ベ
ン
ト
と
な
り
ま
し
た
︒ 

おしらせ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

編
集
後
記 

今
年
も
残
り
わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
︒
こ
の
⼀
年

ご
家
族
様
に
は
⼤
変
お
世
話
に
な
り
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
︒
こ
の
時
期
に
な
る
と
ク
リ
ス
マ
ス
や

忘
年
会
な
ど
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
ご
と
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
が
︑
お
⾝
体
に
気
を
つ
け
て
お
過
ご
し
下
さ

い
︒
ご
利
⽤
者
の
皆
様
に
も
楽
し
く
過
ご
せ
る
年
末

と
な
る
よ
う
︑体
調
に
は
気
を
つ
け
︑ち
i
j
と
し
た

イ
ベ
ン
ト
ご
と
も
た
く
さ
ん
で
き
れ
ば
と
思
j
て
い

ま
す
︒ 
 
 
 
 
 
 
 
 

︵
管
理
者 

⼩
嶋
︶ 

 


