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七夕に向けて短冊づくりを

行いました。

皆様「家族と元気に会いた

い」など、それぞれの願い

を込めて短冊を作られまし

た。フロアに飾られた短冊

を見ながら笑顔で話される

場面もあり、季節の行事を

楽しみながら、心和むひと

ときとなりました。

養力センターブログご紹介

第87回明石市花壇コンクールで入選しました！

BLOG

この度、養力ガーデンが第87回明石市花壇コンクールにお

いて入選いたしました。

今回の入選は、長い年月をかけ、多くの職員が思いを繋ぎ

ながら花壇を育ててきた積み重ねの成果だと感じていま

す。また、ご利用者と職員が一緒に植え付けや水やりを行

い、ご家族や来苑される皆様の交流の場となっていること

も評価していただけたようです。

今後も、皆様に親しまれ、笑顔あふれる花壇づくりを続け

てまいります。

「enjoy会」では、「陽気に歌

って！笑って！」をテーマ

に、体を動かしながら雨にち

なんだ歌を歌いました。

明るい歌声がフロアいっぱい

に響き渡り、梅雨空を吹き飛

ばすような笑顔あふれる時間

となりました。

月に１回誕生日会を開催、

今月も各フロアのご利用者

の皆様と一緒にお祝いしま

した。今月のメニューはホ

ワイトチョコケーキ。皆様

「おいしい」と喜んで召し

上がっていました。

誕生日を迎えられた皆様、

おめでとうございます！
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お知らせ

INFOMATION
保険証類ご提示のお願い

保険証・資格確認書の有効期限が切れます。

令和 8 年 8 月以降に使用する「資格確認書」または「資格情報のお知らせ」が７月中に郵送され

ますので、ご提出をお願いいたします。

その他の保険証類も合わせてご提出ください。コピーしてご返却いたします。

□資格確認書 または 資格情報のお知らせ（後期高齢者医療制度）

□介護保険負担限度額認定証(申請者のみ)

□介護保険負担割合証

□高齢重度障害者医療費受給者証(申請者のみ)

□その他、個別に必要な保険証類等

※マイナ保険証をお持ちの方には「資格情報のお知らせ」が交付されます。マイナ保険証をお持ち

でない方には「資格確認書」が交付されます。

※85 歳以上の方には、マイナ保険証の有無にかかわらず「資格確認書」が交付されます。

※各市町村や加入状況により取扱いが異なる場合があります

※当施設ではマイナ保険証をお預かりすることはできませんのでご了承ください。

お知らせ

衣類管理のお願い

気温の変化が大きい時期となり、体調を崩しやすい季節となりました。

伸縮性があり、体温調整のしやすい衣類への交換をお願い致します。

お知らせ

養力だよりリニューアル

7月号より施設広報誌「養力だより」がリニューアルいたしました。

これからも、皆様に親しんでいただける養力だよりを目指し、行事や日常のご様子、施設でのさまざまな取り

組みをお届けしてまいります。どうぞよろしくお願いいたします。

ご利用者ご家族様へ

老人保健施設　清華苑養力センター
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