
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

週
一
回
の
筋
力
ア
ッ
プ
の
時
間
、
ホ
ー
ル
で
輪
に
な
り
棒
体
操
や
手
の
運
動
を
さ
れ
ま
し

た
。「
１
、
２
、
３
」
と
大
き
な
声
で
数
え
な
が
ら
、
み
な
さ
ん
頑
張
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

 

階
段
昇
り
も
職
員
よ
り
ス
タ
ス
タ
と
。
今
後
も
毎
週
頑
張
っ
て
取
り
組
み
ま
す
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レ
ポ
ー
ト
② 

楽
し
み
に
し
て
い
た
お
や
つ
作
り 
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華だより 
２０２０年９月号 
 

ご
利
用
者
ご
家
族
各
位 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
の

為
、
ご
家
族
様
の
面
会
を
制
限
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
ご
心
配
を
お
か
け

い
た
し
ま
す
が
、
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

テ
レ
ビ
電
話
や
お
電
話
の
お
取
次
ぎ

等
の
対
応
も
引
き
続
き
受
付
を
行
っ
て

お
り
ま
す
の
で
、
ご
遠
慮
な
く
お
申
し
付

け
く
だ
さ
い
。 

 

九
月
と
は
い
え
残
暑
が
ま
だ
ま
だ
続

い
て
お
り
ま
す
。
感
染
症
対
策
、
体
調
管

理
と
注
意
を
払
い
な
が
ら
み
な
さ
ん
元

気
に
過
ご
せ
る
よ
う
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
。 

 
 

 

小
嶋 

徳
幸 

 

レ
ポ
ー
ト
① 

筋
力
ア
ッ
プ
運
動 

 

 

み
な
さ
ま
か
ら
の
ご
希
望
が
あ
り
冷
や
し
ぜ
ん
ざ
い
と
ス

イ
カ
ジ
ュ
ー
ス
を
作
り
ま
し
た
。
途
中
、
白
玉
が
上
手
く
丸

ま
ら
な
か
っ
た
り
、
ミ
キ
サ
ー
が
動
か
な
か
っ
た
り
と
ハ

プ
ニ
ン
グ
の
連
続
で
し
た
が
無
事
に
完
成
し
、
笑
顔
あ
ふ

れ
る
お
や
つ
の
時
間
と
な
り
ま
し
た
。 
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