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実
り
の
秋
を
食
卓
に　

秋
の
味
覚
と
い
え
ば
、

ほ
く
ほ
く
と
し
た
⾷
感
と

⾃
然
な
⽢
み
が
魅
⼒
の

栗
。
今
回
は
、
旬
の
栗
を

使
っ
て
、
皆
さ
ん
と
⼀
緒

に
栗
ご
飯
を
作
り
ま
し

た
。

「
⼤
き
い
栗
や
ね
～
﹂﹁
昔

は
家
で
も
よ
く
栗
ご
飯
を

作
っ
た
わ
﹂
と
、
懐
か
し

い
思
い
出
話
も
聞
か
れ
ま

し
た
。
硬
い
⽪
を
む
く
作

業
で
は
、
皆
さ
ん
慣
れ
た

⼿
つ
き
で
⼀
つ
ひ
と
つ
丁

寧
に
作
業
し
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。

シ
ョ
ッ
ト

　
明
⽯
商
業
⾼
校
福
祉
科
で

﹁
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
﹂
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
！
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ

ー
で
は
、
シ
ュ
ー
ト
ゲ
ー
ム
や

輪
投
げ
、
ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
に
挑

戦
！
ま
た
、
昔
の
お
も
ち
ゃ
や

駄
菓
⼦
を
囲
ん
で
⾼
校
⽣
の
皆

さ
ん
と
交
流
を
楽
し
ま
れ
る
様

⼦
も
⾒
ら
れ
ま
し
た
。
世
代
を

こ
え
て
つ
な
が
る
笑
顔
。
⾼
校

⽣
の
皆
さ
ん
、
楽
し
い
ひ
と
と

き
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
！

　
下
準
備
が
で
き
た
栗
を

お
米
と
一
緒
に
炊
飯
器

へ
。
酒
や
塩
な
ど
で
味
を

整
え
、
あ
と
は
炊
き
上
が

る
の
を
楽
し
み
に
待
ち
ま

す
。
炊
飯
器
か
ら
栗
と
ご

飯
の
い
い
香
り
が
漂
っ
て

く
る
と
、
期
待
も
高
ま
り

ホ
ク
ホ
ク
の
出
来
上
が
り

を
目
の
前
に
す
る
と
「
お

ぉ
～
！
」
と
歓
声
が
あ
が

り
ま
し
た
！
「
栗
っ
て
こ

ん
な
甘
か
っ
た
！
？
」「
や

っ
ぱ
り
秋
は
栗
や
ね
」

と
、
皆
さ
ん
笑
顔
で
召
し

上
が
ら
れ
て
い
ま
し
た
☺️



たくさんの

思い出

デイサービス

11月の行事予定

ランチ外出　　　１１月１１日（水）～１３日（金）

ご当地銘菓週間　１１月２３日（月）より１週間

訪問美容　　　　１１月１８日（水）、２８日（土）

　　　　　　　　カット２０００円、カラー４０００円、顔剃り６００円

温泉週間　　　　１１月１６日（月）より１週間

郷土料理づくり　１１月５日（木）、６日（金）

　
秋
も
深
ま
り
、
朝
晩

は
肌
寒
く
感
じ
る
⽇
が

増
え
て
き
ま
し
た
。
ご

家
族
の
皆
さ
ま
も
、
体

調
を
崩
さ
れ
て
い
ま
せ

ん
で
し
ょ
う
か
。
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
で
は
今
⽉

も
、
季
節
を
感
じ
ら
れ

る
⾏
事
や
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
楽
し
み
な
が

ら
、
皆
さ
ま
と
笑
顔
あ

ふ
れ
る
時
間
を
過
ご
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

ま
す
ま
す
寒
く
な
り
ま

す
が
、
体
調
に
気
を
つ

け
な
が
ら
、
元
気
に
楽

し
い
毎
⽇
を
過
ご
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま

す
！

管
理
者
阿
部
の

 

よ
も
や
ま
話
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