
華だより

夏と言えば・・・ソフトクリーム！！

清華苑すいすいでは、昨年初イベントであった

ソフトクリームまきまきイベントを今年も開催

しました🍦ひんやりとした甘さに自然と笑顔が

こぼれ、「おいしいね」と和やかな会話も広がり

ます。季節を感じながら、ゆったりとした時間

を過ごすことができ、心もほっとするひととき

となりました★

これからも、四季を感じられる楽しい時間を大

切にしていきたいと思います。

おやつイベントとして、今月は

愛知県名古屋の銘菓「なごや

ん」です！「大きいのにあっさ

りして食べやすい♪」「まだま

だ食べれる！！」と好評★

次はどこの銘菓にしましょう

か？！次回のイベントもお楽し

みに！！

今回は、いくつかの工程に分かれて園芸活動を実施！

卵の殻を使った肥料作りや敷き藁作り、あじさいのドラ

イフラワー作り等、盛り沢山の内容に挑戦！手先を使う

作業が多く、楽しみながらリハビリにもつながる時間と

なり、笑顔と会話があふれ、にぎやかで楽しい園芸活動

になりました★

2026.08

今月号もご覧いただきありがとう

ございます。暑さが厳しい毎日が

続いていますね。こまめな水分補

給を心がけ、熱中症に気をつけな

がら、一緒に夏を乗り越えていき

ましょう！！

（支援相談員　竹本）

清華苑すいすい　

ぐるぐるまきまき

ソフトクリーム
2026.7.13-7.14

 すいすい園芸日和ご当地おやつ週間

スタッフボイス

８月７日～８日　　かき氷レク
８月２４日～２９日　ご当地おやつイベント
８月２２日　選択食メニュー

８月１７日～２１日　　揚げ・あげ⤴ドーナツゲーム
８月１４日・１５日・１７日・１８日　訪問美容EVENT
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