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2025 年 10 月

号 

社会福祉法人 三幸福祉会 グループホーム 清華苑ポートピア 広報紙 

 

敬
老
会 

 

 

 

ポ
ー
ト
ピ
ア
で
は
敬
老
会
を
開
催
し
ま
し
た
。 

ま
ず
初
め
は
ラ
ジ
オ
体
操
♪
体
を
ほ
ぐ
す
た
め
に
し
っ
か
り

体
を
動
か
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

次
は
頭
の
体
操
で
す
。
四
文

字
熟
語
の
□
に
は
何
の
文
字
が
入
る
で
し
ょ
う
？
み
な
さ
ん

真
剣
な
表
情
で
考
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
隣
に
座
っ
て
い
る

ご
利
用
者
と
相
談
し
た
り
し
、
わ
か
っ
た
方
は
「
は
い
！
」
と

手
を
挙
げ
て
答
え
て
く
だ
さ
り
ま
し
た
♬ 

 

 

最
後
に
ご
利
用
者
一
人
ひ
と
り
に
職
員
か
ら
日
頃
の
感
謝

を
こ
め
て
感
謝
状
を
贈
呈
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

電気設備点検 
２７日（月）１３時～１５時 

※全館停電する為、エレベータや電話が使用

出来ません。急ぎの連絡がある場合は、LINE

のトーク（メール）をご利用ください。 

 

インフルエンザ予防接種 
１１月に予定しております。 

 

 

手作りクッキング 

（3 階）（4 階） 

 ２日  ３日 コロッケ 

１８日 １８日 こうや豆腐で和スイーツ  

２３日 ２４日 ツナチャーハン 

３０日 ３１日 かぼちゃと 

きのこのシチュー 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編
集
後
記 

 

過
ご
し
や
す
い
日
が
少
し
ず
つ
増
え
て
き
ま
し
た
ね
。

９
月
は
ご
利
用
者
の
希
望
か
ら
韓
国
料
理
パ
ー
テ
ィ
ー

を
開
催
し
ま
し
た
。
ス
ン
ド
ゥ
ブ
や
チ
ヂ
ミ
等
の
メ
ニ
ュ

ー
を
皆
さ
ん
喜
ん
で
下
さ
り
ま
し
た
♪ 

１
０
月
は
運
動
会
を
企
画
中
で
す
。
体
調
を
崩
し
や
す
い

時
期
で
も
あ
り
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
元
気
に
乗
り
切
り
た

い
と
思
い
ま
す
。 

 
 

（
管
理
者 

岡
本
栄
美
） 

 


