
ベスト

は
な
通
信
2026年

月号９

清華苑デイサービスセンター

涼
を
求
め
て 

🍧

　
神
戸
市
西
区
に
あ
る

「C
-farm

カ
フ
ェ
」

へ
、
名
物
の
か
き
氷
を
求

め
て
出
か
け
ま
し
た
🍧

当
苑
か
ら
車
で
約15

分

と
意
外
と
近
く
、
気
軽
な

お
出
か
け
に
ぴ
っ
た
り
で

す
。
想
像
以
上
の
大
き
さ

に
驚
か
れ
な
が
ら
も
、
ふ

わ
ふ
わ
の
氷
を
皆
様
あ
っ

と
い
う
間
に
完
食
！
「
こ

ん
な
氷
初
め
て
！
」
と
笑

顔
で
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し

た
😋 

桃
を
使
っ
た
か
き

氷
や
パ
フ
ェ
も
絶
品
で
、

夏
の
ひ
と
と
き
を
満
喫
し

ま
し
た
☺️

　

フォ
トグ
ラフ
ァー

シ
ョ
ッ
ト

マキ

　
今
回
は
、
神
奈
川
県
・
鎌
倉

を
代
表
す
る
銘
菓
「
鳩
サ
ブ
レ

ー
」
を
皆
様
と
一
緒
に
味
わ
い

ま
し
た
🕊️ 

鳩
の
形
を
し
た
可

愛
ら
し
い
見
た
目
と
、
サ
ク
ッ

と
し
た
食
感
、
バ
タ
ー
の
風
味

豊
か
な
や
さ
し
い
甘
さ
が
特
徴

で
す
。「
か
わ
い
い
ね
」「
お
い

し
い
ね
」
と
会
話
も
弾
み
、
皆

様
笑
顔
で
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し

た
♪ 

ち
ょ
っ
と
し
た
旅
気
分

を
味
わ
う
楽
し
い
ひ
と
と
き
と

な
り
ま
し
た
☺️



ランチ外出　　　９月２８日(月)、２９日(火)

ご当地銘菓週間　９月１４日（月）より１週間

訪問美容　　　　９月８日（火）、２５日（金）

　　　　　　　　カット２５００円、カラー４４００円、顔剃り５００円

温泉週間　　　　９月２１日（月）より１週間

料理レクリエーション　９月２日（水）、４日（金）

管
理
者
阿
部
の

 

よ
も
や
ま
話

たくさんの

思い出

デイサービス

９月の行事予定

　
ま
だ
ま
だ
暑
い
⽇
が

続
い
て
い
ま
す
が
、
朝

⼣
に
は
少
し
ず
つ
秋
の

気
配
を
感
じ
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
今

⽉
も
季
節
を
感
じ
ら
れ

る
活
動
や
楽
し
い
時
間

を
た
く
さ
ん
ご
⽤
意
し

て
い
ま
す
。
夏
の
疲
れ

が
出
や
す
い
時
期
で
も

あ
り
ま
す
の
で
、
無
理

を
せ
ず
、
し
っ
か
り
休

み
な
が
ら
お
過
ご
し
く

だ
さ
い
。
今
⽉
も
皆
様

の
笑
顔
に
お
会
い
で
き

る
こ
と
を
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
！
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