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春
の
睡
眠
に
つ
い
て 

   

行事

予定 

■３月７日（月）～１２日（土）体重測定 

■３月３日（木） 苑内行事「ひな祭りレク」 

■３月１５日（火）苑内行事「ホワイトデーレク」 

 

プ ー ル で す い す い 歩 き ま せ ん か 

 

ブログ更新中！ 

是非ご覧下さい 

 

華だより 

散髪 

ボラ 

３ 月 

寒
い
冬
が
過
ぎ
、
ポ
カ
ポ
カ
陽
気
の
春
も
も
う
間
も
な

く
で
す
！
実
は
冬
は
睡
眠
時
間
が
一
番 

長
い
季
節
と
言
わ
れ
て
い
る
の
で
す
が
、 

寒
さ
に
よ
り
筋
肉
が
緊
張
状
態
に
あ
る 

為
、
意
外
と
あ
ま
り
熟
睡
で
き
て
い 

な
か
っ
た
り
し
て
い
た
の
で
す
。
春 

は
冬
に
比
べ
る
と
睡
眠
時
間
は
短
く 

な
り
ま
す
が
、
気
温
が
上
昇
し
て
く 

る
こ
と
で
過
ご
し
や
す
く
な
り
、
ぐ
っ 

す
り
眠
れ
る
よ
う
に
な
る
そ
う
で
す
。 

良
い
睡
眠
の
為
に
気
を
つ
け
た
い
ポ
イ
ン
ト
！ 

①
寝
酒
を
し
な
い 

②
寝
る
２
時
間
前
に
は
食
事
を
済
ま
せ
る 

③
睡
眠
の
リ
ズ
ム
を
一
定
に
す
る 

④
日
中
軽
い
運
動
を
す
る 

⑤
寝
る
前
に
考
え
事
を
し
な
い 

こ
れ
ら
の
こ
と
を
気
を
つ
け
て
、
質
の
良
い
睡
眠
を
！ 

 

ち
な
み
に
、
３
月
１
８
日
は
『
春
の
睡
眠
の
日
』
に
制

定
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
ご
自
身
の
睡
眠
を

見
直
し
て
み
る
の
も
い
い
か
も
し
れ
な
い
で
す
ね
＊ 

●３月の祝日のお知らせ● 

●新型コロナウイルスワクチン３回目接種について● 
新型コロナウイルスワクチン３回目の予約が開始されていますが、予約や接種をさ

れた方は、すでにご報告下さっている方もおられますが、スタッフまで必ずご報告

頂きますよう、宜しくお願い致します。 

 

２１日(月)が祝日の為お休みとなります。 

振替利用ご希望の方は、早めに職員までお声かけ下さい。 

※空き枠がなく、振替調整が難しい場合もございます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編 

集 

後 

記 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
全
国
的
な
感
染

拡
大
、
ま
た
当
苑
に
関
し
て
も
１
月
末
か

ら
皆
様
へ
ご
迷
惑
を
お
か
け
致
し
ま
し

た
。
営
業
再
開
に
な
り
ま
し
た
が
、
感
染

対
策
は
よ
り
強
化
し
な
が
ら
営
業
を
し
て

お
り
ま
す
。
皆
様
に
安
全
・
安
心
に
ご
利

用
頂
け
る
よ
う
、
職
員
一
同
努
め
て
参
り

ま
す
の
で
、
今
後
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。
（
三
谷
） 
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