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2025 年 12 ⽉号 

社会福祉法⼈ 三幸福祉会 ケアハウス 清華苑シルバーライフ 広報紙 
 
 

⽢
く
て
美
味
し
い 

元
気
は
つ
ら
つ
︕ 

と ﹂ 
 今
⽉
の
ベ
ス
ト
シ
(
)
ト 撮

影 

令
和
７
年
１
１
⽉
１
６
⽇!

!

!
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)
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﹁
美
味
し
く
健
康
に
な
ろ
う
会
︕
﹂
を
開
催
し
ま
し

た
︒
健
康
教
室
で
⾝
体
を
し
E
か
り
動
か
し
た
後

は
︑
神
⼾
三
の
宮
⼀
貫
楼
の
餃
⼦
パ
W
テ
Y
W
!
と

い
う
ミ
]
ク
ス
イ
ベ
ン
ト
︒!

普
段
︑
週
１
g
２
回
の
頻
度
で
実
施
し
て
い
る
健

康
教
室
で
す
が
︑
平
⽇
の
開
催
だ
と
通
所
サ
W
ビ
ス

を
利
⽤
さ
れ
て
い
る
⽅
も
お
ら
れ
る
の
で
︑
た
く
さ

ん
の
⽅
に
参
加
し
て
い
頂
き
た
い
と
い
う
思
い
か
ら

⽇
曜
⽇
に
企
画
し
ま
し
た
︒!

餃
⼦
で
お
腹
に
満
た
し
た
あ
と
は
︑
急
遽
始
ま
E

た
カ
ラ
オ
ケ
⼤
会
を
楽
し
み
ま
し
た
︒
運
動
し
て
︑

美
味
し
い
も
の
を
⾷
べ
て
︑
歌
E
て
︕!

た
く
さ
ん
満
た
さ
れ
た
⽇
曜
⽇
の
午
後
の
時
間
︒!

こ
れ
か
ら
も
楽
し
い
企
画
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
︒!

会
場
の
後
⽚
付
け
を
し
て
い
る
と
︑
グ
ラ
デ
W
シ

§
ン
が
綺
麗
な
⼣
焼
け
の
空
が
⽬
に
⼊
り
ま
し
た
︒!

今
⽇
も
１
⽇
お
疲
れ
様
で
し
た
︕!

︵
⽣
活
相
談
員 

村
上
︶!
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編
集
後
記 

早
く
も
１
２
⽉
︒
地
域
で
は
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
⾏
し
て
い
る

と
報
道
さ
れ
て
い
ま
す
︒
充
分
な

感
染
対
策
を
⽇
頃
か
ら
お
願
い
致

し
ま
す
︒も
し
︑発
熱
や
⾝
体
の
不

調
を
感
じ
ら
れ
ま
し
た
ら
職
員
ま

で
お
知
ら
せ
下
さ
い
︒
早
期
対
応

が
集
団
感
染
を
防
ぐ
こ
と
に
繋
が

り
ま
す
の
で
︑
御
協
⼒
の
程
宜
し

く
お
願
い
し
ま
す
︒!

︵
⽣
活
相
談
員 

村
上
︶!
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六甲⼭でアートを鑑賞してきました☆ 
 
 


