
コ
ロ
ナ
予
防
も
し
つ
つ
、
熱
中
症
予
防
も
し
っ
か
り
し
ま
し
ょ
う
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熱
中
症
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
！ 

   

行事

予定 

■８月２日（月）～７日（土） 体重測定 

■８月１１日（水） 苑内行事「おやつレク かき氷」 

■８月２７日（金） 昼食はお楽しみ選択メニュー 

 

プ ー ル で す い す い 歩 き ま せ ん か 

 

ブログ更新中！ 

是非ご覧下さい 

 

華だより 

散髪 

ボラ 

８ 月 

梅
雨
も
明
け
暑
い
夏
が
や
っ
て
き
ま
し
た
！
年
々
最
高
気
温
が
上

昇
し
て
い
る
中
、
最
近
で
は
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
い
る
為
、
心
拍

数
や
呼
吸
数
、
血
中
二
酸
化
炭
素
濃
度
、
体
幹
温
度
が
上
昇
す
る

な
ど
、
マ
ス
ク
を
な
し
の
状
態
よ
り
も
身
体
に
負
担
が
か
か
っ
て

い
ま
す
。
特
に
高
温
や
多
湿
の
環
境
下
で
の
マ
ス
ク
着
用
は
熱
中

症
リ
ス
ク
が
上
が
る
恐
れ
が
あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
！
！
！ 

   

●８月の祝日のお知らせ● 

●介護保険負担割合証について● 
現在お持ちの介護保険負担割合証の有効期限が、令和３年７月３１日までとなって

おります。新しい物がご自宅に届いた方は、確認をさせて頂きたいので、ご利用時

にご持参頂きますよう、よろしくお願い致します。 

（黄色い紙の、「１割・２割・３割」と書かれたものです） 

 

７月に続き、８月も祝日の変更があります。皆さんがお持ちのカレンダーの 

祝日と変更になった祝日の日程が異なりますので、ご注意下さい！ 

８月９日（月）が祝日となります。 

（８月１１日（水）は通常営業日となります） 

 

予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
！ 

●
喉
が
乾
い
て
い
な
く
て
も
、
こ

ま
め
に
水
分
補
給
を
意
識 

●
周
囲
の
人
と
の
距
離
を
十
分
に

と
れ
る
場
所
で
は
、
マ
ス
ク
を

外
し
て
休
憩 

●
外
出
時
は
暑
い
日
や
時
間
帯
を

避
け
、
涼
し
い
服
装
を
す
る 

 

こ
ん
な
症
状
は
注
意
！ 

●
大
量
の
汗 

●
め
ま
い
・
失
神 

●
筋
肉
痛
・
筋
肉
硬
直 

●
頭
痛
・
吐
き
気
・
倦
怠
感 

●
身
体
の
痺
れ
や
痙
攣 

●
高
熱 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編 

集 

後 

記 

今
の
す
い
す
い
の
建
物
が
出
来
、
７
月
１
７
日

で
１
８
年
目
と
な
り
ま
し
た
！
ま
だ
ま
だ
こ
れ

か
ら
も
、
皆
さ
ん
に
楽
し
み
な
が
ら
、
満
足
し

て
頂
け
る
よ
う
、
職
員
一
同
頑
張
っ
て
参
り
ま

す
！
！
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
☆
そ

し
て
つ
い
に
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
始
ま
り
ま
し
た

ね
。
１
年
越
し
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、
是
非
一
緒

に
応
援
し
ま
し
ょ
う
ね
！
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
見

て
、
暑
い
夏
も
頑
張
っ
て
乗
り
越
え
ま
し
ょ

う
！
！
く
れ
ぐ
れ
も
熱
中
症
に
は
気
を
つ
け

て
、
お
過
ご
し
下
さ
い
ね
。
（
三
谷
） 
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