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miyuki fukushikai seikaen 

 

2025 
0２ 

社会福祉法⼈ 三幸福祉会 グループホーム 清華苑ポートピア 広報紙 
 
 

⽢
く
て
美
味
し
い 

お
正
⽉ 

 

苑内⾏事（節分会） 
 ２⽉３⽇（⽉）１４︓００〜 
 
 

 

ワクワク⼿作りクッキング︕ 

【3 階】 

 ６⽇ ⿇婆⾖腐 

１３⽇ カレーライス 

１５⽇ フルーツサンド 

２０⽇ かけうどん 

２７⽇ 豚⾁の⽣姜焼き 

 

HANAKOTOBA 

 

今
回
は
お
正
⽉
の
様
⼦
を
お
届
け

し
ま
す
︒
元
⽇
の
朝
︑
初
⽇
の
出
を

鑑
賞
︒
初
⽇
の
出
は
と
て
も
眩
し

く
︑
⽬
を
細
め
な
が
ら
⼿
を
合
わ
せ

１
年
の
健
康
を
祈
ら
れ
て
い
ま
し

た
︒
お
せ
ち
料
理
は
皆
さ
ん
で
お
重

に
詰
め
て
い
た
だ
き
︑
別
⽇
に
は
ち

ら
し
寿
司
を
頂
き
ま
し
た
︕ 

余
暇
の
時
間
に
は
︑
か
る
た
取
り

や
す
ご
ろ
く
︑
福
笑
い
等
の
お
正
⽉

遊
び
を
存
分
に
楽
し
み
︑
笑
い
声
が

溢
れ
ま
し
た
♬
︒ 

【4 階】 

 ７⽇ 親⼦丼 

１４⽇ シチュー 

１５⽇ クレープ 

２１⽇ オムライス 

２８⽇ いなり寿司 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

編
集
後
記 

ま
だ
ま
だ
寒
い
⽇
が
続
い
て
い
ま
す
ね
︒
散
歩

は
な
か
な
か
難
し
い
で
す
が
︑
天
気
の
良
い
⽇
に

ベ
ラ
ン
ダ
や
⽞
関
先
で
外
気
浴
を
す
る
事
も
あ
り

ま
す
︒
１
⽉
は
苑
内
⾏
事
以
外
に
も
ボ
ラ
ン
テ
�

ア
の
皆
様
の
来
苑
に
よ
り
︑バ
イ
オ
リ
ン
・
チ
�
ロ

の
演
奏
会
で
⽣
の
⾳
楽
に
触
れ
た
り
︑
朗
読
会
に

て
紙
芝
居
や
歌
を
披
露
し
て
頂
い
た
り
と
︑
楽
し

い
時
間
を
過
ご
し
て
頂
け
ま
し
た
︒
２
⽉
は
苑
内

⾏
事
で
節
分
会
を
開
催
し
ま
す 
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︵
管
理
者 

岡
本
︶ 

�


