
生活相談員

むらかみ

寒暖差に注意！

季節の変わり目。１日の中

でも気温が上下します。

「食事」「睡眠」「運動」を

しっかりとり、自律神経の

バランスを整えていきまし

ょう！

８月も７月に引き続き「昼飲みパーティー」を開催しました！会場には提灯を

飾り、やきそば、かき氷、枝豆、ビールやジュースなど、夏祭りを思わせるメ

ニューをご用意しました。「やっぱり夏はビールやね！」「かき氷がおいしい！」

そんな嬉しい声が聞こえるたびに、会場には自然と笑顔が広がっていきます。

カラオケを楽しむ方、入居者様同士で会話を弾ませる方、それぞれの楽しみ方

で、夏のひとときを満喫されていました。イベントを企画し、準備することは

決して簡単ではありません。それでも、皆さんの楽しそうな笑顔や「楽しかっ

た」という言葉に出会えると、準備の苦労も忘れてしまいます。これからも、

季節を感じ、皆さんの心に残る楽しいひとときを届けていきます。

続・夏を満喫昼飲みパーティー　　　　　　　2026.8.24
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SEIKAEN SILVERLIFE

STAFF VOICE

NEXT EVENT

BEST SHOT

2026.09

入居者連絡会

14:30~　食堂

半期に一度の入居者連

絡会を開催します。申

し訳ありませんが、全

員参加でお願い致しま

す。

日9/13

グッドな写真が撮れました！

2026.8.24
美味しい食べ物を前に笑顔で談笑される入居者様（左）

スタッフは、やきそばやかき氷をたくさん作り、いい汗かきました！（右）

NEXT EVENT

キネマ倶楽部

14:15~　食堂

日9/27

我が家のニコちゃんはもうすぐ

７ヶ月になります。成長が早く

てびっくりです😺
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