
お知らせ
外食行事

　日時：９月２９日（火）１１：００～１４：００（４階ご利用者）

　　　　９月３０日（水）１１：００～１４：００（３階ご利用者）

　場所：ながさわ江井島酒館

　　　　※費用はおこづかいからお支払いさせていただきます。

　　　　※個別のレシートが発行されないため、金額はおこづかい管理表に記入させていただきます。

ピックアップBLOG

暑い日が続いており、「お外に行きたい」けれど、強

い日差しで外出が難しいため、「ポートピアでカフェ

を作ろう！」とカフェ企画を始めました。まずはカフ

ェの雰囲気を出すために看板作り。当日の食材もみん

なで買い出しに出かけました。昼食は、ハワイアンメ

ニューの「ロコモコ丼」を分担して調理。午後からは

メインのパンケーキ作りとトロピカルジュースも準備

し、みんなで楽しいカフェタイムを過ごしました♪

  SSEEIIKKAAEENN  PPOORRTTooPPIIAA

はなことば
グループホーム　清華苑ポートピア　広報誌

暑さを引き飛ばそうと苑内行事

で暑気払いを開催！ 準備体操の

後は、風船を落とさないようう

ちわであおぐゲームに挑戦。風

船が1個、2個、最後は4個と増

えていくにつれ、皆さん大慌

て！「疲れたー」と言いながら

も笑顔いっぱいの楽しい会とな

りました！

夏の暑さを吹っ飛ばそう

アロハ〜
ハワイアンカフェ 

09
2026 

みんなで作ろう！今月の手作りクッキング



暮らしの

ワンシーン。
清華苑ポートピアの日常 ブログはこちらから🎵

暑さの中にも、少しずつ秋の気配を感じるようになりました。今

月は敬老会や昼食外食を企画しております。これからも皆様に季

節の変化を感じながら、楽しく過ごしていただけるよう努めてま

いります。　(管理者　岡本栄美）
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