
養力だより 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 

 
 
 
 
 
 

miyuki fukushikai seikaen 

 

2023 
07 

社会福祉法⼈ 三幸福祉会 ⽼⼈保健施設 清華苑養⼒センター 広報紙 
 
 

７
⽉
７
⽇
は
七
⼣
で
す
︒
⽼
健
で
は
七
⼣
に
向
け
て
短
冊
に

願
い
を
書
き
︑
笹
に
飾
り
つ
け
を
⾏
い
ま
し
た
︒
短
冊
に
何
を

書
こ
う
か
悩
み
︑
久
し
ぶ
り
に
⽂
字
を
書
く
こ
と
に
緊
張
し
て

い
る
ご
利
⽤
者
も
お
ら
れ
ま
し
た
︒﹁
ビ
Y
ル
が
飲
み
た
い
﹂﹁
旅

⾏
に
⾏
き
た
い
﹂︑﹁
家
族
が
健
康
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
﹂・
・
・

そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
を
込
め
な
が
ら
書
か
れ
て
い
ま
し
た
︒﹁
元
気

で
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
﹂
と
書
か
れ
た
⽅
が
多
く
︑
職
員
⼀
同

全
⼒
で
サ
ポ
Y
ト
し
な
け
れ
ば
と
︑
気
持
ち
を
新
た
に
す
る
事

が
で
き
ま
し
た
︒
皆
様
の
願
い
が
叶
い
ま
す
よ
う
に
・
・
・ 

 

⽢
く
て
美
味
し
い 

七
⼣
に
願
い
を
"#$%&' 
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保険者証・認定証のご呈⽰のお願い 
 

保険者証・認定証は、令和５年 7 ⽉ 31 ⽇で有効期限が
切れます。新しい保険者証・認定証が届き次第、事務所
までご持参お願いします。コピーをさせて頂き原本はご
返却致します。 
 
□ 介護保険負担限度額認定証 

【居住費・⾷費の減額認定証】 
  ※市の介護保険課より更新書類が届きましたら、 

更新のお⼿続きをお願い致します。 
□ 介護保険負担割合証     
□ 後期⾼齢者医療保険者証 
□ ⾼齢重度障害者医療受給者証 

 

⾐類のお願い 
 

散髪のお知らせ 
 

２階 ７⽉１３⽇（⽊） 
３階  ７⽉２０⽇（⽊） 

 

暑い⽇が続くようになると
体調を崩しやすいご利⽤者
も多くなります。体温調整の
しやすい⾐類への交換や⾐
類のほつれ等の確認、キャビ
ネットの清掃をお願いいた
します。 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

編
集
後
記 

蒸
し
暑
く
な
&
て
き
ま
し
た
︒
熱
中
症
も
怖
い
毎
⽇
な
の
で
︑

最
近
は
⽔
分
補
給
を
⼼
が
け
て
い
ま
す
︒
し
か
し
︑
た
だ
飲
め
ば

良
い
&
て
も
の
で
も
な
い
そ
う
で
す
︒あ
ま
り
冷
た
い
も
の
ば
か

り
飲
む
の
は
よ
く
な
い
そ
う
で
す
︒想
像
以
上
に
胃
腸
に
負
担
を

か
け
て
い
る
そ
う
で
す
︒冷
た
い
も
の
ば
か
り
飲
ん
だ
り
⾷
べ
た

り
し
て
い
る
⽅
は
お
気
を
つ
け
下
さ
い
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