
今
月
は
月
の
お
話
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
先
日
九
月
二
十

一
日
は
中
秋
の
名
月
で
、
八
年
ぶ
り
に
満
月
（
十
五
夜
）
と

重
な
っ
た
日
で
す
。
こ
の
、
九
月
の 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

十
五
夜
は
有
名
で
す
が
、
実
は
秋
の 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
月
見
に
は
、
十
月
に
あ
る
「
十
三
夜
」 

 
 

 
 

 
 

 
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
元
々 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

十
五
夜
は
中
国
で
う
ま
れ
た
も
の
で 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

す
が
、
十
三
夜
は
日
本
う
ま
れ
で
す
。 

 
 

 
 

 
 

 

十
五
夜
は
満
月
の
日
で
す
が
十
三
夜
は 

 
 

 
 

 
 

 
 

も
ち
ろ
ん
ま
だ
満
月
に
は
な
っ
て
い
な 

 
 

 
 

 
 

い
、
少
し
欠
け
た
月
の
こ
と
で
す
。
こ 

 
 

 
 

 
 

の
、
完
璧
で
は
な
い
未
完
成
ゆ
え
の
美
し
さ
が
、
日
本
人
の

心
に
響
き
、
「
十
三
夜
」
が
で
き
た
と
い
う
説
が
あ
り
ま

す
。
今
年
は
十
月
十
八
日
で
す
。
皆
さ
ん
機
会
が
あ
れ
ば
、

空
を
見
上
げ
て
み
て
下
さ
い
ね
★ 

   

ア
メ
リ
カ
で
は
毎
月
の
満
月
に
名
前
が
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
！ 

一
月 

ウ
ル
フ
ム
ー
ン 

 
 

 

七
月 

バ
ッ
ク
ム
ー
ン 

二
月 

ス
ノ
ー
ム
ー
ン 

 
 

 

八
月 

ス
タ
ー
ジ
ョ
ン
ム
ー
ン 

三
月 

ワ
ー
ム
ム
ー
ン 

 
 

 

九
月 

コ
ー
ン
ム
ー
ン 

四
月 

ピ
ン
ク
ム
ー
ン 

 
 

 

十
月 

ハ
ン
タ
ー
ズ
ム
ー
ン 

五
月 

フ
ラ
ワ
ー
ム
ー
ン 

 
 

十
一
月 

ビ
ー
バ
ー
ム
ー
ン 

六
月 

ス
ト
ロ
ベ
リ
ー
ム
ー
ン 

十
二
月 

コ
ー
ル
ド
ム
ー
ン 

こ
れ
以
外
に
、
「
ブ
ル
ー
ム
ー
ン
」
と
い
う
満
月
が
あ
り
ま
す

が
、
こ
れ
は
「
青
い
月
」
で
は
な
く
、
「
ひ
と
月
に
二
回
満
月
が

あ
る
」
と
い
う
こ
と
だ
そ
う
で
す
。
満
月
豆
知
識
で
し
た
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九
月
は
十
五
夜
、
十
月
は
十
三
夜 

   

行事

予定 

■１０月４日（月）～９日（土） 体重測定 

■１０月１１日（月）～１５（金） 

 苑内行事「運動会レク」※一週間の対抗戦です 

■１０月２５日（月） 鍋パーティー 

 

プ ー ル で す い す い 歩 き ま せ ん か 

 

ブログ更新中！ 

是非ご覧下さい 

 

華だより 

散髪 

ボラ 

10月 

●１０月の祝日のお知らせ● 
１０月の祝日が変更になってるので、ご注意下さい！！！ 

元々は１０月１１日（月）は祝日の予定でしたが、変更になり、通常の月曜日です！ 

すいすいは通常営業日となりますので、お間違えのないよう、よろしくお願い致します。 

●新型コロナウイルス感染予防対策について● 
安心・安全に皆様にご利用頂けるよう、引き続き当苑での感染予防対策を続けていきた

いと思います。ご利用者の皆様へは、マスクの着用、ご利用前の検温も継続をお願いし

ます。また、外出行事の中止やボランティアさんの受け入れを中止させて頂いておりま

す。ご迷惑をおかけしておりますが、ご理解、ご協力のほどよろしくお願い致します。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編 

集 

後 

記 

暑
さ
寒
さ
も
彼
岸
ま
で
、
と
い
う
言
葉
が
あ
り

ま
す
が
、
日
中
の
暑
さ
は
ま
だ
ま
だ
続
い
て
い

ま
す
ね
。
朝
晩
は
涼
し
く
な
っ
て
き
て
い
る
の

で
、
今
の
時
期
が
体
調
を
崩
し
や
す
い
の
で
気

を
つ
け
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
！
そ
の
為
に
は
、

し
っ
か
り
と
食
事
を
摂
る
こ
と
、
い
い
睡
眠
を

と
る
こ
と
、
適
度
に
身
体
を
動
か
す
こ
と
、
そ

し
て
た
く
さ
ん
笑
う
こ
と
が
大
事
で
す
！
！
す

い
す
い
に
き
て
、
た
く
さ
ん
笑
顔
に
な
っ
て
頂

け
る
よ
う
職
員
一
同
頑
張
り
ま
す
！
（
三
谷
） 
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