
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通所リハビリテーション 

清華苑すいすい 
⾃然豊かな環境のリハビリ施設 

SEI
K A
E N 

デイケアサービス 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

施 設 概 要 
 

法⼈名    社会福祉法⼈ 三幸福祉会 

事業種別   通所リハビリテーション 

事業所名   デイケアサービス 清華苑すいすい 

事業所番号  ２８５２０８００７２ 

開設     平成１０年 

利⽤定員   ３３名（⽉〜⾦）、１８名（⼟） 

営業⽇    ⽉〜⼟（祝⽇、年末年始は休業） 

利⽤時間   ⽉〜⾦ ９時５０分〜１６時１５分 

       ⼟   ９時５０分〜１５時３０分 

併設施設   ⽼⼈保健施設 清華苑養⼒センター 

       ショートステイサービス 
 
 

開放的な雰囲気のデイルーム。午後からのレク
リエーションの時間は、ゲームやカラオケなど
で多彩なレパートリーをご⽤意しています。 
 

リハビリ室には、トレーニングマシンを３台導⼊しています。ご利⽤者の状態に合わせて
運動負荷を設定する事ができます。⾜腰に負担をかけずに健康増進に取り組めます。 
 

緑豊かで⾃然がたくさんある広⼤な敷地に施
設は⽴地しています。桜や梅、栗の⽊などがあ
り、季節を感じながらお過ごし頂けます。 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

合い⾔葉は、チャレンジ︕︕ スタッフと⼀緒に野菜づくりに挑戦︕ 

 

広々としたリハビリ室でゆっくりと訓練を⾏う事ができます 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

明⽯市のデイケアで唯⼀のリハビリプールを完備 
広さ４ｍ×４ｍ。⽔深９５ｃｍ。⽔温３４℃。⽔の抵抗や浮⼒を利⽤し 
たトレーニングを⾏います。１回２０分程度実施します。 
□リハビリプール（⽕・⽔・⽊・⾦の午前中に実施） 

 
 
 

広いリハビリ室で充実した訓練が⾏えます 
セラピスト（ＯＴ・ＰＴ・ＳＴ）により個々の状態にあったリハビリプロ
グラムを計画して実施致します。 
□パワーリハビリ機器（３台）、昇降訓練⽤階段、平⾏棒、プーリー  
□マイクロ波、ウォーターベッド 

 
 
 

ご⼊浴は、トゴール湯でゆっくり温泉気分 
⼀般浴は、半⾝浴が可能な⽔位４５ｃｍの設定で快適に⼊浴が⾏えます。 
⽇本有数のラジウム泉として有名な新潟県「栃尾⼜温泉」付近で産出され
るミネラル等を含有するトゴール鉱⽯を導⼊しています。温⽔中にそれら
の化学成分が溶け出ることにより温浴効果を⾼め⾎⾏を促進します。 
特浴機も完備しており、シャワーキャリーに乗⾞した状態で安全安楽にご
⼊浴頂けます。 
□⼀般浴 
□特浴機 

 

⾞椅⼦送迎⾞両を完備しています 
ご利⽤者の⾝体状況に適した⾞両を選定しご⾃宅⽞関まで送迎致します。  
□迎え ９︓００出発  
□送り １６︓１５退苑  
（※⼟曜⽇は１５︓３０退苑） 

 
 
 

お⾷事は、国産⾷材に拘り⾃家調理しています 
旬の素材を活かした季節感のあるメニューで「⾒て楽しい」「⾷べて美
味しい」をモットーに、家庭的で温かみのあるお⾷事をご提供します。
地産地消にこだわり、⾷材は新鮮なものを使⽤しています。施設内の調
理室にて調理を⾏う直営のメリットを最⼤限に活かした⾏事⾷や郷⼟⾊
豊かな献⽴も特徴の⼀つです。 

□刻み・ミキサー等の特別⾷提供可能 
 

サ ー ビ ス の 特 徴 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リハビリ室には、トレーニングマシンやウォーターベッドなどがあります 

 

野菜や花を育てる園芸療法を⾏っています 

 

認知症予防の為の作業活動も⾏っています 

 

お天気が良い⽇は、中庭でティータイム♪ 

 

すいすいが⼀番盛り上がる⽇︕クリスマス会★ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

清華苑すいすいのリハビリ 

認知症予防 身体機能維持

Ｊ 

ケアマネジャー 

セラピスト 

相談員 

入浴による清潔保持 活気の向上 介護員 

快眠 

物理療法 

リハビリを通じて 

在宅生活が好循環 
 

食事サービス 
 

運動療法 
 

レクリエーションや外出行事 

ご家族 

異常の早期発見

金 

ご利用者

者 

効果 
 

情報 
共有 

 

言語療法 

入浴サービス 
                                                       

作業療法 

サービス 
提供 

 

看護師 

リハビリ計画 
送迎サービス 
 

園芸療法 
 

プール訓練 
 

清華苑すいすいは、平成１１年に定員１０

名の通所リハビリテーション施設として営

業開始しました。平成１５年には施設を増

築し定員３３名の施設となりました。 

病院退院後の間もない⽅や⽼⼈保健施設の

⼊居者様が退所後にご利⽤頂く事で、安⼼

して在宅復帰して頂く事が可能です。 

ご利⽤者のご希望や⽬標にあわせて、セラ

ピストがリハビリ計画を⽴案し、プログラ

ムを実施します。四季を感じる⾃然豊かな

環境の中で他者との交流を図りながら、ゆ

っくりとお過ごし頂く事ができます。 

サービスの特⻑としては、リハビリプール

があり、⽔の浮⼒や抵抗を利⽤した⽔中歩

⾏運動やストレッチ運動を⾏う事ができま

す。 

ご利⽤者の幅広いリハビリニーズに対応す

る為、筋⼒の向上に向けトレーニングマシ

ンを導⼊しています。物理療法では、マイ

クロ波、ウォーターベッドをご⽤意してい

ます。 

設備⾯での充実を図ると共に、ご利⽤者と

のコミュニケーションを重視し、⼼⾝にお

ける⼩さな変化を⾒逃さず、ご利⽤者ご家

族とも相談しながら、安⼼して在宅⽣活が

送れるよう⽀援いたします。 

栄養士 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おもてなしの⼼を⼤事に 
 

清華苑すいすいでは、スタッフ全員で話し合

う事をとても⼤事にしています。 

情報を共有するミーティングはもちろんで

すが、毎⽉事業所内で苑内研修を実施してい

ます。 

研修の講師は、相談員、介護員、看護師、セ

ラピスト、管理栄養⼠など、⼀緒に働いてい

るスタッフが担当しています。研修の内容

は、夏になる前には熱中症や⾷中毒の危険性

を、冬になれば感染症について、ご利⽤者の

病気に対しての対応⽅法や接遇⾯での対応

について等、幅広いものとなっています。 

研修で学んだことは、すぐに実践に移した

り、得た情報をご利⽤者やご家族へも伝達す

るなど有効活⽤を図ります。 

年度末の研修会では、ご利⽤者・ご家族向け

に実施している『満⾜度アンケート』の結果

をスタッフ間で共有し、今後の業務改善に向

けて話し合う場となっています。 

アンケートの結果は、私達スタッフが提供す

るサービスの評価であると捉え、ご要望等の

⽣の声を明らかにして、次年度の⽬標に反映

させています。スタッフ⼀⼈ひとりが⾼い意

識を持ち、スキルアップする事でご利⽤者に

対して質の⾼いサービスを提供していきた

いと思っております。 

清華苑すいすいがご利⽤者にとって憩いの

場となるよう、おもてなしの⼼を⼤事に精⼀

杯ご対応させて頂きます。 

体験利⽤は随時受付しております。 

どうぞお気軽にお問合せ下さい。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

利 ⽤ プ ロ グ ラ ム 
 

清華苑すいすいは、⽉〜⾦曜⽇まで定員３３名で営業しています。 

⼟曜⽇は、定員１８名の少⼈数制で営業しています。 

 

 

 □Ａグループ 定員１８名 ⽉〜⼟のプログラム  

９︓００  送迎開始 

９︓５０  清華苑すいすい到着 バイタルチェック 

朝の会 

１０︓３０ リハビリ  

個別リハビリ・⾃主訓練・作業療法・理学療法・⾔語療法  

１２︓００ 嚥下体操 

昼⾷ ⼝腔ケア 

１３︓３０ ⼊浴 

１５︓１０ 集団体操＆レクリエーション 

１５︓４０ おやつ 

１６︓１５ 退苑 ※⼟曜⽇は１５︓３０退苑 

 

□Ｂグループ 定員１５名 ⽉〜⾦のプログラム 

９︓００   送迎開始 

９︓５０   清華苑すいすい到着 バイタルチェック 

朝の会 

１０︓３０ プール＆⼊浴 

１２︓００ 嚥下体操 

昼⾷ ⼝腔ケア 

１３︓３０ リハビリ  

個別リハビリ・⾃主訓練・作業療法・理学療法 

１５︓１０ 集団体操＆レクリエーション 

１５︓４０ おやつ 

１６︓１５ 退苑 

 

午前 
リハビリ 

 

午後 
⼊浴 

 

午前 
⼊浴 

プール 
 

午後 
リハビリ 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご 持 参 物 
□ ⼊浴時の着替え、ビニール袋（更⾐済みの⾐類を⼊れる為の袋） 

□ 連絡帳 

□ お薬・点眼薬・軟膏等 （お薬は、連絡帳ケースに⼊れて下さい） 

 

※ バスタオル・ボディソープ類は施設にてご⽤意致します。  

※ 持ち物は、紛失防⽌のために必ずお名前をご記⼊下さい。 

 

 

 確 認 事 項 
□ ⽇祝は休業させていただきます。  

□ 当⽇、発熱・⾎圧や脈拍の異常がある時は、ご利⽤を中⽌して下さい。  

中⽌される場合は、当⽇の朝９︓００までにご連絡下さい。 

（夜間、早朝でも留守電対応で受け付けています）  

□ 利⽤⽇前⽇の１７︓００までに利⽤中⽌のご連絡がない場合は、 

キャンセル料として昼⾷費１００％を頂戴致します。ご了承願います。 

□ 台⾵・災害により警報が発令された場合は、休業となります。 

その場合は、朝９︓００頃にご⾃宅にご連絡致します。  

□ 交通事情等の理由で送迎時間が多少前後することがあります。ご了承願います。 

□ ⾷中毒防⽌の為に、施設に⾷べ物をご持参する事はご遠慮願います。 

□ 現⾦のご持参はご遠慮願います。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

利 ⽤ 料 ⾦ 表 （要介護） 
 

ご利⽤料⾦ ６時間〜７時間未満サービス提供 ① 

□ 要介護１    ７１０単位  （７３４円） 
□ 要介護２    ８４４単位   （８７２円） 
□ 要介護３    ９７４単位 （１００７円） 
□ 要介護４   １１２９単位 （１１６７円） 
□ 要介護５   １２８１単位 （１３２４円） 

加算 
▢ ⼊浴加算Ⅰ                        ４０単位      （４２円）② 
▢ ⼊浴加算Ⅱ                              ６０単位      （６２円）  
▢ リハビリテーションマネジメント加算（Ａ）イ（〜６ヶ⽉） ５６０単位（⽉） （５７９円）   
▢ リハビリテーションマネジメント加算（Ａ）イ（６ヶ⽉〜） ２４０単位（⽉） （２４８円）  
▢ リハビリテーションマネジメント加算（Ａ）ロ（〜６ヶ⽉） ５９３単位（⽉） （６１３円）  
▢ リハビリテーションマネジメント加算（Ａ）ロ（６ヶ⽉〜） ２７３単位（⽉） （２８２円）  
▢ リハビリテーションマネジメント加算（Ｂ）イ（〜６ヶ⽉） ８３０単位（⽉） （８５８円）  
▢ リハビリテーションマネジメント加算（Ｂ）イ（６ヶ⽉〜） ５１０単位（⽉） （５２７円）  
▢ リハビリテーションマネジメント加算（Ｂ）ロ（〜６ヶ⽉） ８６３単位（⽉） （８９２円）  
▢ リハビリテーションマネジメント加算（Ｂ）ロ（６ヶ⽉〜） ５４３単位（⽉） （５６１円）  
▢ リハビリテーション提供体制加算４                    ２４単位     （２５円）③ 
▢ 短期集中リハビリテーション                      １１０単位    （１１４円）  
▢ 認知症短期集中リハビリ加算Ⅰ                     ２４０単位    （２４８円）   
▢ 若年性認知症利⽤者受⼊加算                       ６０単位     （６２円）  
▢ 重度療養管理加算                           １００単位    （１０４円）  
▢ 栄養改善加算                             １５０単位    （１５５円）  
▢ ⼝腔機能向上加算Ⅰ                          １５０単位    （１５５円）  
▢ 栄養改善加算                             ２００単位    （２０７円）  
▢ ⼝腔・栄養スクリーニング加算（Ⅰ）                   ２０単位     （２１円）  
▢ ⼝腔・栄養スクリーニング加算（Ⅱ）                    ５単位      （６円）   
▢ 中重度者ケア体制加算                          ２０単位     （２１円）④ 
▢ 科学的介護推進体制加算                         ４０単位（⽉）  （４２円）  
▢ 送迎減算                               －４７単位    （－４９円）  
▢ サービス提供体制強化加算Ⅰ                       ２２単位     （２３円）⑤ 
▢ 介護職員処遇改善加算Ⅰ                         所定単位数の４７/１０００   ⑥ 
▢ 介護職員等特定処遇改善加算Ⅰ                       所定単位数の２０/１０００    ⑦ 
▢ 令和３年９⽉３０⽇までの上乗せ分                     所定単位数の１／１０００   ⑧ 

令和３年４⽉ 1 ⽇ 

実費 １回につき  

▢ 昼⾷     ６２０円 ⑧  ※昼⾷費には、おやつ代も含まれています。 
▢ ⽇⽤品費 １００円 ⑨  ※内訳は、タオルリース使⽤分、⽔分摂取⽤ミネラル ウォーター等です。 

１回のご利⽤料⾦ お⽀払い例（⾷費含む） 
※①②③④⑤⑧⑨の合計 
▢ 要介護１ １５６５円 
▢ 要介護２ １７０３円 
▢ 要介護３ １８３８円 
▢ 要介護４  １９９８円 
▢ 要介護５  ２１５５円 
※上記合計⾦額に⑥介護職員処遇改善加算Ⅰ（所定単位数の４７/１０００）、⑦介護職員等特定処遇改善加算Ⅰ（所定単位数の
２０/１０００）、⑧令和３年９⽉３０⽇までの上乗せ分（所定単位数の１／１０００）が⼀⽉に加算されます。 

１割負担の 
場合 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

利 ⽤ 料 ⾦ 表 （要⽀援） 
 ご利⽤料⾦ ６時間〜７時間未満サービス提供 ① 

▢ 要⽀援１   ２０５３単位 （２１２１円） 
▢ 要⽀援２   ３９９９単位 （４１３１円） 

加算 
▢ 運動器機能向上加算                ２２５単位（２３３円）② 
▢ 栄養改善加算                   ２００単位（２０７円）  
▢ ⼝腔機能向上加算Ⅰ                １５０単位（１５５円）  
▢ 栄養アセスメント加算                ５０単位 （５２円）  
▢ ⼝腔・栄養スクリーニング加算（Ⅰ）         ２０単位 （２１円）  
▢ ⼝腔・栄養スクリーニング加算（Ⅱ）          ５単位  （６円）  
▢ 選択的サービス複数実施加算Ⅰ１          ４８０単位（４９６円）  
▢ 選択的サービス複数実施加算Ⅰ２          ４８０単位（４９６円）  
▢ 選択的サービス複数実施加算Ⅰ３          ４８０単位（４９６円）  
▢ 選択的サービス複数実施加算Ⅱ           ７００単位（７２４円）  
▢ 科学的介護推進体制加算               ４０単位 （４２円）  
▢ サービス提供体制加算Ⅰ１（要⽀援１）         ８８単位 （９１円）③ 
▢ サービス提供体制加算Ⅰ２（要⽀援２）        １７６単位（１８２円）④ 
▢ 事業所評価加算                  １２０単位（１２４円）  
▢ 介護職員処遇改善加算Ⅰ        所定単位数の４７／１０００ ⑤ 
▢ 介護職員等処遇改善加算Ⅰ       所定単位数の２０／１０００ ⑥ 
▢ 令和３年９⽉３０⽇までの上乗せ分   所定単位数の１／１０００  ⑦ 
 

実費 １回につき  

▢ 昼⾷   ６２０円 ⑧  ※昼⾷費には、おやつ代も含まれています。 
▢ ⽇⽤品費 １００円 ⑨  ※内訳は、タオルリース使⽤分、⽔分摂取⽤ミネラルウォーター等です。 

１⽉のご利⽤料⾦ お⽀払い例 
▢ ①要⽀援１           ２１２１円 

②運動器機能向上加算       ２３３円 
③サービス提供体制加算Ⅰ１     ９１円 

 
合計 ２５５１円（＋⑦所定単位数の４７／１０００＋⑧所定単位数の２０／１０００） 

 ※上記の他に利⽤回数に応じた実費（⑨⾷費・⑩⽇⽤品費）が発⽣します。 
  
 
 
▢ ①要⽀援２           ４１３１円 

②運動器機能向上加算       ２３３円 
④サービス提供体制加算Ⅰ１２   １８２円 

 
合計 ４５４６円（＋⑤所定単位数の４７／１０００＋⑥所定単位数の２０／１０００＋⑦所定単位数の１／１０００） 

 ※上記の他に利⽤回数に応じた実費（⑧⾷費・⑨⽇⽤品費）が発⽣します。 

令和３年４⽉ 1 ⽇ 

１割負担の 
場合 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法⼈ 三幸福祉会の理念 
 

【経営理念】 

・利⽤者の皆様とのご縁を⼤切に、利⽤される⽅にとって価値あるサービスを提供します。 

・提供するサービスは、⾃然で⼼暖かいものをめざします。 

・サービスを通して、地域に信頼と安⼼をお届けします。 

 

【運営⽅針】 

・三幸福祉会では、地域の利⽤者の⽅々との出会いを⼤切にし、「ここへ来れば安⼼だ」 

と思っていただけるような施設をめざしています。 

  

・私達の提供するのは「⽣きていてよかった」とほんの⼀瞬でも頬を緩めていただけるよ 

うなサービスです。 

 

・そのサービスは、「ごく当たり前のことをごく当たり前に」提供することです。 決して 

「いんぎんな」ものでも、「ぞんざいな」ものでも、「なれなれしい」ものでもありませ 

ん。⼀⼈ひとりの職員の⼼暖かい気持ちを表現したものです。 

 

・利⽤者が困っておられるときには素速く対応し、利⽤者が希望されないことは押しつけ 

ません。 その⽅にとっての「普通の⽣活」を実現しようと努⼒し、地域に信頼と安⼼を 

お届けするのが私達のサービスです 

 

清華苑すいすい 施設外観 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⾼齢者総合福祉施設として 
 

法⼈内には、⼩規模多機能型居宅介護、通所リハビリテーション、地域密着型通所介

護、共⽤型認知症対応型通所介護、ショートステイ、訪問介護、訪問リハビリ等の介

護保険在宅サービス事業所があります。 

それぞれのサービスをご利⽤の際には、担当ケアマネジャーや事業所担当者と連携を

図り、末⻑く地域で⽣活する事ができるよう⽀援いたします。  

⼊所施設は、特別養護⽼⼈ホーム、⽼⼈保健施設、グループホーム、ケアハウスがあ

ります。 

ライフステージが変わる際にも連携を強化して、将来も安⼼してお過ごし頂けるよう

施設間で調整を図ります。 

 

２ ３ 

５ ６ 

１ 特別養護⽼⼈ホーム、 
  通所介護、ショートステイ 
 
２ 居宅介護⽀援事業所、 
  ふくし相談センター 
 
３ ⽼⼈保健施設、訪問リハビリ、 
  ショートステイ 
 
４ 訪問介護、 
  居宅介護⽀援事業所 
 
５ 通所リハビリテーション 
 
６ ⼩規模多機能型居宅介護、 
  グループホーム 
 
７ グループホーム 
  共⽤型認知症対応型通所介護 
 
８ ケアハウス 
 

１ 

４ 

７ 
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通所リハビリテーション 

デイケアセンター 清華苑すいすい 

 

〒６７４００５１ 

明⽯市⼤久保町⼤窪３１０７５ 

TEL 078-934-0616 

FAX 078-934-0316 

 

http://seikaen.jp/ 

 

Map 

清華苑すいすいブログ 
更新しています。ぜひご覧下さい︕ 

 


