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今
回
の
郷
土
料
理
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
宮

崎
県
の
郷
土
料
理
「
冷
や

汁
」
を
一
緒
に
作
り
ま
し

た
！ 

魚
や
味
噌
、
ご
ま

な
ど
を
使
っ
た
冷
た
い
汁

に
、
き
ゅ
う
り
や
豆
腐
、

大
葉
な
ど
の
具
材
を
加

え
、
ご
飯
に
か
け
て
い
た

だ
く
料
理
で
す
。「
作
っ

て
楽
し
い
、
食
べ
て
お
い

し
い
」
調
理
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
通
し
て
、
皆
さ

ん
に
さ
ま
ざ
ま
な
食
文
化

を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
😌
　

フォ
トグ
ラフ
ァー

シ
ョ
ッ
ト

マキ

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
２
１
日

か
ら
６
日
間
敬
老
祭
週
間
と
し

て
お
祭
り
を
開
催
し
ま
し
た
。

敬
老
の
日
を
祝
い
、
皆
様
に
お

祭
り
気
分
を
味
わ
っ
て
楽
し
ん

で
い
た
だ
き
ま
す
！ 

ジ
ュ
ー

ス
、
千
本
引
き
、
は
し
ま
き
、

た
こ
せ
ん
べ
い
、
輪
投
げ
ゲ
ー

ム
な
ど
様
々
な
催
し
物
が
あ
り

ま
す
。
た
こ
せ
ん
べ
い
に
は
皆

様
の
似
顔
絵
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

似
顔
絵
師
の
描
く
顔
は
ど
れ
も

そ
っ
く
り
で
す
ね
👏



駅弁昼食　　　　１０月２８日(水)、２９日(木)、30日(金)

ご当地銘菓週間　１０月１２日(月)より１週間

訪問美容　　　　１０月２８日(水)、２９日(木)

　　　　　　　　カット２５００円、カラー４４００円、顔剃り５００円

温泉週間　　　　１０月１９日(月)より１週間

料理レクリエーション　１０月５日(火)、６日(水)

管
理
者
阿
部
の

 

よ
も
や
ま
話

たくさんの

思い出

デイサービス

１０月の行事予定

　
朝
晩
は
少
し
ず
つ
涼

し
く
な
り
、
秋
の
訪
れ

を
感
じ
る
季
節
と
な
り

ま
し
た
。
今
⽉
も
敬
⽼

祭
り
を
は
じ
め
、
季
節

を
感
じ
ら
れ
る
⾏
事
や

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を

皆
さ
ま
と
⼀
緒
に
楽
し

み
、
た
く
さ
ん
の
笑
顔

を
⾒
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
も

﹁
今
⽇
も
楽
し
か
っ

た
！
﹂
と
思
っ
て
い
た

だ
け
る
時
間
を
、
皆
さ

ま
と
⼀
緒
に
つ
く
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
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