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先
月
は
、
三
日
間
通
し
て
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
運
動
会
を

開
催
し
ま
し
た
！ 

白
チ
ー
ム
、
赤
チ
ー
ム
代
表
者
の
選
手
宣
誓
で
ス
タ
ー
ト
。

初
め
は
、
運
動
会
な
ん
て…

と
思
っ
て
る
方
々
も
勝
ち
負
け

に
な
る
と
や
は
り
次
第
に
気
合
い
が
入
り
ま
す
。 

お
菓
子
食
い
競
争
で
は
ぶ
ら
下
が
っ
た
お
菓
子
を
口
の
み

で
取
る
と
い
う
至
難
の
技
。
口
を
あ
ん
ぐ
り
と
開
け
、
歯
で

掴
み
に
行
く
方
、
舌
で
絡
め
て
取
ろ
う
と
す
る
方
、
皆
さ
ん

童
心
に
返
っ
て
頑
張
り
ま
し
た
。 

文
字
合
わ
せ
競
争
で
は
、
バ
ラ
バ
ラ
に
な
っ
た
言
葉
を
紐
で

送
り
組
み
合
わ
せ
て
言
葉
を
当
て
る
ゲ
ー
ム
な
の
で
す
が
、

な
か
な
か
こ
れ
が
難
し
い
！
み
ん
な
で
囲
ん
で
相
談
し
ま

す
が
、
１
つ
出
来
て
も
後
の
文
字
が
繋
が
ら
な
い
な
ど
、
な

か
な
か
苦
戦
。
頭
も
身
体
も
い
っ
ぱ
い
使
い
ま
し
た
。 

他
に
も
デ
カ
パ
ン
レ
ー
ス
や
割
り
箸
出
し
入
れ
ゲ
ー
ム
、
綱

引
き
や
ス
プ
ー
ン
で
ピ
ン
ポ
ン
送
り
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
こ
な
し
ま
し
た
。 

そ
の
時
の
表
情
は
イ
キ
イ
キ
と
さ
れ
、
終
わ
っ
た
後
に
は

『
今
日
は
本
当
に
楽
し
か
っ
た
、
運
動
会
な
ん
て
学
生
以
来

で
す
』
と
沢
山
の
方
々
が
口
を
揃
え
て
言
っ
て
お
ら
れ
ま
し

た
。 

職
員
も
皆
様
の
笑
顔
に
ほ
っ
こ
り
と
し
た
時
間
を
過
ご
さ

せ
て
頂
き
ま
し
た
。 

皆
さ
ま
の
ご
参
加
、
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

（
介
護
職
員 

坂
田
典
子
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＊１１月の予定＊ 

□鍋の会  １２日（火） 

□外出行事 ７日（木）、１８日（月） 文明堂への喫茶外出  

□訪問美容 ７日（木）、２９日（金） 

※訪問美容の方が来苑予定です。料金は 2.500円となっています。 

 カットご希望の方は、事前にご相談下さい。 

 

 

行事
予定 

発行 社会福祉法人 三幸福祉会 

清華苑デイサービスセンター 

定員１７名の地域密着型通所介護 

℡ ０７８－９３４－０８０１ 

2019 年11 月

号 

明 石 市 で 最 初 に 開 設 し た デ イ サ ー ビ ス で す 

 

ブログ更新中！ 

是非ご覧下さい 

 

S i n c e  1 9 8 9 
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編
集
後
記 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

最
近
は
、
朝
晩
だ
け
で
な
く
、
日
中
も
肌
寒
く

な
っ
て
き
て
お
り
、
本
格
的
な
寒
さ
の
到
来
も

も
う
す
ぐ
で
す
ね
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

す
で
に
、
風
邪
や
イ
ン
フ
エ
ン
ザ
も
流
行
っ
て

き
て
い
る
よ
う
で
す
。
し
っ
か
り
手
洗
い
、
う

が
い
を
行
い
ま
し
ょ
う
！
ま
た
、
ウ
イ
ル
ス
の

侵
入
を
防
ぐ
に
は
水
分
補
給
が
効
果
的
だ
そ
う

で
す
。
こ
ま
め
に
水
分
も
摂
り
ま
し
ょ
う
！
！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

（
介
護
職
員 

小
薮
美
里
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