
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～インフルエンザ予防接種について～ 

今年もインフルエンザが流行る時期が近づいてきました。感染予防に向けて、できる限

り予防接種を受けて頂くことをおすすめ致します。（すいすいでの接種はできません。

必ずかかりつけ医療機関にご相談下さい）予防接種を受けられた方はスタッフまで報告

頂けますよう、宜しくお願い致します。風邪症状のある方は必ず早めにスタッフに申し

出て頂くよう、宜しくお願いします。 
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日程未定 ※日程が決まり次第お知らせ致します。 

※奇数月の方を優先に実施させて頂きます。 

 

曜
日
対
抗
！
運
動
会
レ
ク
！
！ 

   

行事

予定 

■１１月１５日（金）２２日（金） 

   外出行事「コスモスドライブ＆くりやさん」 

■１１月２６日（火）苑内行事「鍋パーティー」 

■１１月２８日（木）苑内行事「焼き芋パーティー」 

１１月４日（月）、２３日（土）は祝日の為、 

すいすいの営業はお休みとなります。 

 
 

 

プ ー ル で す い す い 歩 き ま せ ん か 

 

ブログ更新中！ 

是非ご覧下さい 

 

華だより 

散髪 

ボラ 

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
！
と
い
う
こ
と
で
、
す
い
す
い
で
は
１
０
月
７
日

（
月
）
か
ら
１
１
日
（
金
）
の
一
週
間
を
通
し
て
運
動
会
レ
ク
を

開
催
し
ま
し
た
！
今
年
の
種
目
は
、
大
風
船
送
り
と
玉
入
れ
で

す
。
毎
年
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
る
運
動
会
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

で
す
が
、
今
年
も
始
ま
る
前
か
ら
皆
さ
ん
の
意
気
込
み
が
素
晴
ら

し
か
っ
た
で
す
！
ど
の
曜
日
も
優
勝
を
目
指
し
て
大
盛
り
上
が

り
！
デ
イ
ル
ー
ム
は
肌
寒
さ
も
吹
き
飛
ば
す
よ
う
な
熱
気
で
い
っ

ぱ
い
で
し
た
！
運
動
会
と
な
る
と
、
普
段
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

と
は
違
い
気
合
い
の
入
り
方
が
違
い
ま
し
た
ね
～
。 

気
に
な
る
優
勝
は
…
…
金
曜
日
チ
ー
ム
さ
ん
で
し
た
☆
優
勝
し
た

金
曜
日
チ
ー
ム
の
皆
さ
ん
に
は
後
日
、
表
彰
状
を
お
渡
し
さ
せ
て

頂
き
ま
し
た
。
他
の
曜
日
の
皆
さ
ん
も
と
っ
て
も
頑
張
っ
て
お
ら

れ
ま
し
た
の
で
、
参
加
さ
れ
た
全
員
に
表
彰
状
を
お
渡
し
し
た
い

ぐ
ら
い
で
す
！
金
曜
日
チ
ー
ム
の
皆
さ
ん
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
！
ま
た
来
年
の
運
動
会
に
向
け
て
、
し
っ
か
り
リ
ハ
ビ
リ
を

し
て
身
体
作
り
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！ 

 

1１月 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編 

集 

後 

記 

だ
ん
だ
ん
と
肌
寒
く
な
っ
て
き
た
の
で
、
そ
ろ
そ
ろ
冬

支
度
を
始
め
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
ね
。
寒
く
な
っ
て
く

る
と
お
鍋
が
美
味
し
い
季
節
で
す
！
す
い
す
い
で
も
１

０
月
か
ら
は
月
に
一
度
、
お
鍋
を
ご
用
意
し
ま
す
の

で
、
美
味
し
い
お
鍋
で
暖
ま
り
ま
し
ょ
う
！
お
楽
し
み

に
し
て
い
て
下
さ
い
☆
ま
た
美
味
し
い
物
を
食
べ
た

ら
、
そ
の
分
し
っ
か
り
身
体
を
動
か
し
て
、
体
重
増
加

に
も
気
を
つ
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
！
（
三
谷
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