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【⽣活している上で困っている事（悩み）はありますか】�
・特になし� � � � � ２１名�
・⾝体の事が気になる� ３名�
・悩み事はたくさんある�
・デイケア利⽤が負担� 嫌ではないがゆっくりしたい�
・⾊んな事（買い物だったり）�
・⾃分の事は⾃分で管理している�
・外に出たい�
・⾜が弱くなった�
�

【外出⾏事� ⾏ってみたい⾏き先はありますか】�
・特になし� � � � � １３名�
・買い物（イズミヤ）� ２名�
・⾷事（⾁料理）�
・近くで（シルバーカーを持参して）�
・淡路島�
・パン屋�
・近場のお店�
・トイレが気になる為に⾏けない�
・遠出はしんどい�
・美味しいものを⾷べたい� ２名�
・⻄のお寺�
・レストラン�
・アフリカ�
・どこにでも⾏く�

【⽬標にしている事はありますか】�
・特になし� � � � � � � １５名�
・⾷事を３度３度⾷べる事� ４名�
・元気で毎⽇過ごす� � � � ３名�
・ダイエット�
・⽣きる事�
・ケアハウスにいつまでもいる事�
・⾜が丈夫になるように�
・寝込まないように�
・⻑⽣き�
・ピンコロ�
・歩きたい� �
・部屋より出て歩く�
�

【健康維持に対して取り組んでいる事はありますか】�
・健康教室参加� � � ７名�
・特になし� � � � � ５名�
・散歩� � � � � � � ５名�
・デイサービス利⽤� ２名�
・サプリメント� � � ２名�
・リハビリ� � � � � ２名�
・歩く事�
・体操に参加（清華苑すいすいで）�
・運動�
・カラオケの会に参加�
・⾏事参加�
・活き活き倶楽部�
・３Ｂ体操�
・接⾻院でリハビリ�
・⾷事をしっかり⾷べる�
・腹筋、⽔泳、ストレッチ�
・迷惑かけないように気持ちだけはある�
・ジム利⽤�

【ケアハウスでしてみたい事はありますか】�
・特になし� １９名�
・⼿芸� � � � ２名�
・本を読む�
・習い事�
・書道�
・⼯作�
・今まで通り� 規則を守り�
・体操で動けたら動きたい�
・１階で⾃由に利⽤できるカラオケを置いて欲しい�
・⾃宅に帰った時はどこかに⾏きたい�
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●健康教室� １４時１５分�
� � � ９⽇（⼟）�
� １３⽇（⽔）�
� １９⽇（⽕）�
� ２７⽇（⽔）�
�
●カラオケの会� １４時�
� １２⽇（⽕）�
� �
●ふれあい喫茶� １４時�
� １５⽇（⾦）�
�
●紅茶パーティー� １４時３０分�
� １７⽇（⽇）�

●趣味の会� １５時�
２０⽇（⽔）�
�
●頭の体操倶楽部� １４時３０分�
� ２３⽇（⼟）�
�
●ボッチャ⼤会� １４時３０分�
� ２６⽇（⽕）�
�
●親睦会� １４時３０分�
� ３０⽇（⼟）�
 


