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１０月  ７日（日）ふれあいサロン 

１０月１２日（金）音楽療法   

１０月１３日（土）体操ボランティアさんご来苑 

１０月１８日（木）男の介護サロン 

         お化粧療法 

１０月２１日（日）清華苑の介護予防教室 

         テーマ：健康寿命を延ばそう 

１０月２４日（水）リンパマッサージ 

１０月２９日（月）三味線ボランティアさんご来苑 

日程未定：苑内行事 
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皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
！
十
月
一
日
（
月
）
よ
り

管
理
者
が
斧
か
ら
私
に
交
代
と
な
り
ま
し
た
。
前
任

者
同
様
、
よ
り
よ
い
サ
ー
ビ
ス
提
供
が
出
来
る
よ
う

に
精
一
杯
励
ん
で
い
く
所
存
で
す
。
今
後
と
も
何
卒

宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

さ
て
、
す
っ
か
り
季
節
は
秋
に
な
り
過
ご
し
や
す

く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
こ
数
年
、
秋
が
少
し
短
く

な
っ
た
様
に
感
じ
る
の
で
す
が
、
皆
さ
ん
は
い
か
が

で
す
か
。 

 
 

 

季
節
の
変
わ
り
目
は
体
調
を
崩
し
や
す
い
の
で
、

く
れ
ぐ
れ
も
ご
自
愛
く
だ
さ
い
ね
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

管
理
者 

中
本 

裕
大 

PHOTO 

Memory 

※清華苑の介護予防教室では、老人保健施設 

清華苑養力センターの専門職が、介護に興味

のある方や地域の方々に介護に関する知識や

技術をお伝えします。 

 

＜今月の壁画＞ 


