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７
月
 
行
事
の
お
知
ら
せ  

●健康教室（食堂 １４時１５分〜） 

２日（火）、５日（金）、８日（月）、１０日（水）、 

１６日（火）、２３日（火）、２７日（土）、 

３０日（火） 

●華倶楽部（食堂 １５：００分〜） 

 ２日（火）、５日（金）、８日（月）、１０日（水）、 

１６日（火）、２３日（火）、２７日（土）、 

３０日（火） 

●外出行事（企画中） 

  ３１日（水） 

●趣味の会（事務所前でお渡し １５時頃） 

１７日（水） 

●ふれあい喫茶（岩岡サンタウン １４時００分〜） 

１９日（金） 
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●訪問美容 高村さん（午前中） 

４日（木） 

●浴室清掃（１０：００〜１６：００頃まで） 

  ２５日（木） 

●紅茶パーティー（食堂 １４時３０分〜） 

  ７日（日） 

●カラオケの会（食堂 １４時１５分〜） 

  ２０日（土） 

●午後の喫茶（Ｂ１ロビー １４時３０分〜） 

  ２１日（日） 

●フラワーアレンジメント（食堂 １４時００分〜） 

  ６日（土） 
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健康教室�
いままでは、週１回のペースで開催していまし
たが、今後は週２回のペースで開催していきま
す。詳しい⽇程は、⽉間カレンダーをご確認下
さい。�
�
時間� １４：１５〜１４：５５� ４０分間�
場所� ⾷堂�

華倶楽部�
いままでは、「頭の体操」「レクリエーショ
ン」など、当該⽇に単独のプログラムとして実
施していましたが、今後は健康教室の後に「華
倶楽部」として、毎回企画を替えて実施してい
きます。�
詳しい⽇程は、⽉間カレンダーをご確認下さ
い。�
�
時間� １５：００〜１６：００� ６０分間�
場所� ⾷堂�

第１部�

第２部�


