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   清華苑らんらん 

 

今
回
の
メ
ニ
ュ
ー
は
ち
ら
し
寿
司
・
筑
前
煮
・
そ
う
め
ん
と
わ

か
め
の
お
吸
い
物
・
果
物
で
す
！ 

ご
利
用
者
の
皆
さ
ん
で
作
業
を
分
担
し
て
作
り
ま
し
た
★
★ 

筑
前
煮
の
お
い
し
い
香
り
に
誘
わ
れ
て
、「
私
も
何
か
手
伝
い
ま

し
ょ
う
か
？
」
と
調
理
に
参
加
し
て
下
さ
る
場
面
も
あ
り
ま
し

た
。 

メ
イ
ン
の
ち
ら
し
寿
司
は
職
員
が
う
ち
わ
で
扇
ぎ
、
ご
利
用
者

に
一
生
懸
命
混
ぜ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
❁
❁ 

「
お
い
し
い
！
！
」
と
あ
っ
と
い
う
間
に
完
食
さ
れ
ま
し
た
★ 

華だより 
２０１９年１２月号 
 

ご
利
用
者
ご
家
族
各
位 

 

早
い
も
の
で
、
今
年
も
残
す
と
こ
ろ
、

あ
と
わ
ず
か
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

寒
い
日
が
続
き
ま
す
が
、
お
元
気
で
お
過

ご
し
で
し
ょ
う
か
。 

 

こ
の
時
期
は
、「
流
行
語
大
賞
」
や
、「
今

年
の
漢
字
」
が
話
題
に
な
り
ま
す
ね
。
今

年
を
振
り
返
っ
て
み
て
、
ど
の
よ
う
な
一

年
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
。 

 

迎
え
る
新
年
が
皆
様
に
と
っ
て
充
実
し

た
も
の
と
な
る
よ
う
に
、
色
々
な
イ
ベ
ン

ト
を
企
画
中
で
す
。
新
年
も
た
く
さ
ん
食

べ
て
、
笑
っ
て
、
色
々
な
と
こ
ろ
に
行
き

ま
し
ょ
う
。 

 

来
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

管
理
者 

山
本
麻
世 

 

 

十
二
月
と
い
え
ば
ク
リ
ス
マ
ス
⛄
と
い
う
こ
と
で
、
ご

利
用
者
と
一
緒
に
ク
リ
ス
マ
ス
の
準
備
を
行
い
ま
し

た☺
☺

手
づ
く
り
の
飾
り
を
作
っ
た
り
、
ツ
リ
ー
に
飾

り
付
け
を
し
た
り
・
・
・
★
★ 

今
年
は
大
き
な
ツ
リ
ー
の
壁
画
も
作
り
ま
し
た
！
「
き

れ
い
や
な
あ
」
と
好
評
で
す
‼ 

四
階
庭
園
前
に
あ
り
ま
す
の
で
、
お
近
く
に
お
越
し
の

際
は
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い:) 

  

 
レ
ポ
ー
ト
① 

ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
の 

飾
り
つ
け
を
し
ま
し
た
！ 

 
レ
ポ
ー
ト
② 

お
昼
ご
飯
に
ち
ら
し
寿
司
を 

つ
く
り
ま
し
た

 
 

 

 
ス
タ
ッ
フ
紹
介
コ
ー
ナ
ー 

 

ら
ん
ら
ん
管
理
者 

三
好 

佑
果 

 

 

明
石
公
園
で
開
催
さ
れ
て
い
る
「
菊
花
展
」
に
行
っ
て
き
ま
し

た

朝
版
寒
い
日
が
増
え
ま
し
た
が
、
こ
の
日
は
天
気
が
良
く
、

気
持
ち
の
良
い
秋
晴
れ
の
中
、
お
出
か
け
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
❁
❁ 

た
く
さ
ん
の
菊
が
展
示
さ
れ
て
お
り
、
公
園
内
を
ゆ
っ
く
り
と

見
て
ま
わ
り
ま
し
た
。
ご
利
用
者
に
「
菊
を
育
て
る
の
は
難
し

ん
や
で
！
」
と
教
え
て
頂
き
ま
し
た:) 

明
石
城
築
城
４
０
０
年
と
明
石
市
制
の
１
０
０
周
年
の
大
き
な

作
品
の
前
で
集
合
写
真
！ 

き
れ
い
な
菊
と
皆
さ
ん
の
笑
顔
で
、
素
敵
な
１
日
と
な
り
ま
し

た
。 

 

 

 

レ
ポ
ー
ト
② 

外
出
行
事
企
画 

菊
花
展
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
❁
❁ 

 
 

 

入職年   ２０１6 年 

趣味    楽器演奏 

私の自慢  演歌を歌うのが 

うまいです♪ 

 

 

 

 

自己紹介コーナー 
 

 

 

 

 

レ
ポ
ー
ト
③ 

お
昼
ご
飯
に 

ち
ら
し
寿
司
を
作
り
ま
し
た
★ 
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