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発行 社会福祉法人 三幸福祉会 
   ケアハウス 清華苑シルバーライフ 
 

 ●訪問美容 高村さん（午前中） 

５日（木） 
 

●歌の会♪（食堂 １４時１５分〜）  

１日（日）、８日（日）、１５日（日）、２０日（金）、２８日（土） 
 

●午後の喫茶（Ｂ１ロビー １４時３０分〜） 

  ２９日（日） 
 

●華倶楽部（食堂 １４時１５分〜） 

３日（火）、１０日（火）、２７日（金） 
 

●フラワーアレンジメント教室 

７日（土） 
 

●浴室清掃（９時〜１６時頃まで） 

２６日（木） 
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今⽉号は、⼊居者の皆様に１⽉末に実施した介護予防のための⽣活機能チェ

ックの全体結果を公表します。�

⽣活機能チェックというのは、65歳以上の⾼齢者が⾃分の⽣活や健康状態

を振り返り、⼼⾝の機能で衰えているところがないかどうかをチェックする

ためのものです。⽣活機能の低下のおそれがある⾼齢者を早期に把握し、適

切なサービスへつなげることにより状態悪化を防ぐためのツールです。�

ご⾃⾝の回答と全体の結果を照らし併せて頂き、現在のご状態を客観視し

て、明⽇からの健康増進に向けて、意識を⾼めるきっかけにして頂ければと

思います。健康教室にも是⾮お越し下さい！！お待ちしています★�

�

�

はいの数�

�

いいえの数�

Kazu� �

�

⼊居者の半数以上が質問に対して望ましい回答をされた場合�

�

⼊居者の半数以上が質問に対して望ましくない回答をされなかった場合�

�

１４�
�

１６�
�

⼊居者の２∕３以上が質問に対して望ましい回答をされた場合�

�

⼊居者の２∕３以上が質問に対して望ましくない回答をされた場合�

�

介護予防のための⽣活機能チェック結果公表�

マークの⾒⽅�

●健康教室（食堂 １４時１５分〜） 

２日（月）、１３日（金）、２１日（土）、２５日（水）、 

３０日（月）、１１日（木）※講師：小山内ＰＴ 
 

●親睦会（１４時３０分〜） 

２２日（日） 
 

円グラフの⾒⽅�


