
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HANA* LIFE 
はな* らいふ 

２０１９年 １２月
号 
 

◎
お
知
ら
せ 

健
康
教
室
ش
華
倶
楽
部
ش
س
ب
س
︑
１
２
⽉
ق
ق

実
施
⽇
ل
分
ج
س
開
催
خ
ق
事
ش
ش
ق
ع
ح
ذ
︒

د
ك
ذ
ك
ص
内
容
ل
ق
ق
充
実
ح
خ
س
ب
ث
ذ
�ب

ش
思
ز
س
ت
ق
ع
�خ

ص
س
︑
ش
ة
ذ
皆
様�

ت
気
軽
ش
ح
参
加
下�

ح
ب
︒
今
後
ش
غ
宜�

ح
ث
ت
願
ب
ح
ع
�خ

︵
⽣
活
相
談
員
�
村
上�

卓
也
︶�

�

発行 社会福祉法人 三幸福祉会 
   ケアハウス 清華苑シルバーライフ 
 

 ●健康教室（食堂 １４時１５分〜） 

３日（火）、６日（金）、９日（月）、 

１３日（金）、１７日（火）、 

２５日（水）※講師：小山内ＰＴ、２８（土） 
 

●華倶楽部（食堂 １４時１５分〜） 

２日（月）、１０日（火）、２４日（火） 
 

●ふれあい喫茶（岩岡サンタウン １４時〜） 

２０日（金） 
 

●親睦会（クリスマス会 時間設定中） 

  ２１日（土）  
 

●業者居室清掃（９時〜１７時） 

  ３日（火）、４日（水）、５日（木） 

●訪問美容 高村さん（午前中） 

５日（木） 
 

●浴室清掃（９時〜１６時頃まで） 

２６日（木） 
 

●歌の会♪（食堂 １４時１５分〜）  

１日（日）、１５日（日）、２２日（日）、２９日（日） 
 

●午後の喫茶（Ｂ１ロビー １４時３０分〜） 

  ８日（日） 
 

●フラワーアレンジメント（食堂 １４時〜） 

  ７日（土） 
 

●年末年始の９時３０送迎 

１２月２９日（日）〜１月５日（日）まで 

お休みとなります。 
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